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閱讀完 < 帶著綠背包去旅行 > 一文，今天我們規劃文章中建議的交通方式，利

用「步行」方式探訪社子大橋，以減少旅行中碳足跡與二氧化碳的排放。

為了解居住地方附近的自然和人文景觀，第一站我們先來到社子大橋旁的「北

投垃圾焚化廠」，由導覽員帶領我們認識焚化廠的運作過程。一輛輛鮮黃色的大垃圾

車，載著滿滿的廢棄物進入園區，沒想到這麼多垃圾都是我們所製造出來的，令人嘆

為觀止！參觀的走廊上有一面玻璃窗，透過窗戶可以看到焚化爐裡垃圾正在燃燒，這

個場景宛如電影玩具總動員中，玩具們差點被吸進恐怖的烈焰之中。

不過，真正的焚化爐中，反而見不到電影中的烈焰，導覽員說，因為垃圾很難

焚燒，有時還有濕漉漉的廚餘，更難焚燒，需要還要加入石油助燃，所以提醒大家一

定要做好垃圾分類。而燃燒後的氣體與灰塵，都會收集處理後才能排出。

參觀完垃圾焚化廠，我們來到觀景台入口，搭乘電梯直達高 116M
的觀景臺。這裡有兩座電梯，一座是可以承載比較多人也比較快的電

梯，不過看不到外面的景色；另一座電梯承載人數較少，速度也稍慢，

可是卻有透明玻璃景觀電梯，可以看見腳下景物愈來愈小，彷彿坐大

怒神一般愈昇愈高，怕高的人可別輕易嘗試啊！

觀景台位於焚化爐的大煙囪頂端，圍繞著煙囪一圈，可以看到

360 度的環景景觀。玻璃上有對應各個地點的標示，像是一張立體的地

圖，讓我們認識淡水河、基隆河、關渡平原、大屯山、七星山等，天

氣好時甚至遠到林口台地都能盡收眼底呢 ! 焚化爐旁的洲美快速道路

橫跨社子大橋守護環境我最行

北投垃圾
焚化廠

迎星碼頭

社子島濕地

海洋科技大學

富安國小

福安國中

島頭公園

洲美運動公園

社子大橋

延
平
北
路

從北投焚化爐觀一樓入口，搭乘電梯直達
116M 高的觀景臺。

北投焚化廠聽導覽員帶我們認識垃圾焚化的運
作過程。

文化國小 陳蓉蓉老師、北投國小 林達立老師

優  等
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上，車流川流不息，白色的社子大橋斜張在碧綠的基隆

河上，把河流兩岸的洲美與社子島串連在一起，就像一

幅美麗的風景畫。

焚化爐旁的洲美運動公園，有一大片的草地、籃球

場，同學喜歡在這裡野餐，或是追逐玩遊戲，放風一下，

大家都開心的不得了 ! 旁邊的游泳池，是利用垃圾焚化

所產生的電能來營運的，裡面販賣的茶葉蛋風味獨特，

想要品嚐可要碰碰運氣呢！

接著，我們跨過河堤，沿著基隆河自行車步道，步行橫跨社子大橋，沿途河面波光粼粼，

偶爾躍出水面的魚帶來驚呼，大家輕鬆自在的邊走邊聊，好不愜意 ! 白色的社子大橋，橫跨在基隆河上，往左看是基隆河上游，士林三角渡就在不

遠處，還能看到兒童新樂園的摩天輪緩慢的轉動著。 往右看是基隆河下游、關渡濕地與大片紅樹林。看著河水緩緩流去，在觀音山下和淡水河匯

玻璃上有對應各個地點的標示，讓我們認識家
鄉的景觀與地理位置。

越過堤防沿著自行車
步道，走到社子大橋上一
覽河流與山地面貌。

焚化爐旁的洲美運動公
園是運動休息的好地方，
綠色生活真美好 !

社子大橋步行下來不遠處就是社子

島的賞鳥小屋了，小水鴨、高蹺鴴

覓食的模樣真是可愛 !

合，好山好水真是如詩如畫。可惜的是，河流旁偶爾見到垃圾隨著河水拍打著岸邊，不禁

令人感歎。

下了橋就可以看到迎星和龍舟碼頭，碼頭偶爾能見到快艇從這出航，在悠悠的河面

上畫出了一道道的波痕，往兩岸逐漸延伸；遊艇後方拖著水橇板，在船身激起的白色波

浪上滑行、跳躍。不經意發現，原來我們可以和河流如此親近。

沿著社子島自行車步道往下游走，不一會就能看見社子島的賞鳥小屋。假日時臺

北市水利處的義工會在這裡架設望遠鏡，讓遊客在前方的濕地裡，尋找白鷺、高蹺鴴

的蹤跡。還可以從旁邊的樓梯走進社子島濕地，小朋友們最喜歡在退潮時來這拜訪招

社 子 大 橋 兩 側 風 光 絕

美，可遠眺橫臥的觀音

山。

文化國小 陳蓉蓉老師、北投國小 林達立老師橫跨社子大橋  守護環境我最行
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沿著賞鳥小屋樓梯步行，還可以近距離親近社子島濕地，觀察濕

地的生態。

守護環境我最行 ! 綠色小尖兵將沿路撿拾的垃圾帶回學校分類

處理。

潮蟹及彈塗魚，有時還能見到烏龜慵懶的曬著太陽呢！

遺憾的是，這美麗的濕地旁，少許的垃圾，影響濕地生

物的居住環境。俗話說：「垃圾是自然的殺手，汙染是地球

的傷口。」於是我們撿拾起濕地公園的垃圾，帶回學校分類

處理。「一雙手做環保，一顆心救地球。」讓我們一起守護環

境，讓這美麗的濕地不再哀愁，能永保它的乾淨與美好。

在社子島濕地賞鳥小屋可以借用望遠鏡就近觀

察濕地生物。

文化國小 陳蓉蓉老師、北投國小 林達立老師橫跨社子大橋  守護環境我最行
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臺北市 101 環教路線徵件教案設計表

課程主題 橫跨社子大橋守護環境我最行 設計者 陳蓉蓉、林達立

實施年級 國小五、六年級 課程時間
室內課程共三節（120 分）
戶外教學共六節（240 分）

實施類別 ■單一領域融入：社會 實施時間 █領域 / 科目：社會 (120 分 )

總綱核心素養 A2 系統思考與解決問題 C1 道德實踐與公民意 

領
域
/

學
習
重
點

核
心
素
養

社 -E-A2
敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變遷，關注生活問題及其

影響，並思考解決方法。
環
境
教
育
議
題

核
心
素
養

環 A2 能思考與分析氣候變遷 ... 等重大環

境問題的特性與影響 , 並深刻反思人類發

展的意義 , 採取積極行動有效合宜處理各

種環境問題。

學
習
表
現

社 2a- Ⅲ -1 關注社會、自然、人文環境與生活方式的互動關係。

學
習
主
題

環境倫理

能源資源永續利用

學
習
內
容

社 Ab-II-1 居民的生活方式與空間利用，和其居住地方的自然、人

文環境相互影響。

實
質
內
涵

環 E3 了解人與自然和諧共生，進而保護

重要棲地。

環 E16 了解物質循環與資源回收利用的原

理。

學習活動設計
理念與目標

活動設計理念
學生對於環境、生物跟自身的關係，常常顯現出「無感」的狀態；在日常生活中，垃圾分類和資源回收不確實，造成人類與生

物危害甚鉅。本活動透過社子地區的生態及北投焚化爐的參訪激起愛護環境行動力。焚化爐的廢氣排放、社子島濕地生態如何

維持，讓孩子認識濕地環境、關愛環境，進而守護環境，為本課程的設計理念。

活動設計目標

1. 了解低碳旅行運動的背景、意義與具體做法。

2. 了解垃圾對環境的危害，並能主動在生活中做好垃圾分類、資源回收。

3. 認識濕地環境，覺知環境與生物活動的關聯，培養關愛濕地的情意。

文化國小 陳蓉蓉老師、北投國小 林達立老師橫跨社子大橋  守護環境我最行
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教學路線特色
與規劃

路線特色：

1. 參訪北投垃圾焚化廠，能實地了解垃圾處理和焚燒的方式，激發孩子實踐垃圾分類、資源回收的環保行動。

2.從北投垃圾焚化廠116M觀景臺俯瞰淡水河、基隆河、關渡平原、大屯山、七星山、洲美快速道路、社子島、社子大橋等景觀，

能對照地圖進行各種地形景觀之觀察與進行教學活動。

3. 垃圾焚化廠一旁的附設游泳池和洲美運動公園，能作為運動、休閒、野餐之處。教師可依季節與活動時間，彈性加入戶外教

學行程中。

4.沿社子大橋步行至迎星碼頭、龍舟碼頭就近觀看遊艇出航，舒適怡人；在社子島濕地小築聆聽導覽解說或就近觀察濕地生態、

親近動物朋友，培養與環境共生的情意。

5. 此路線步行橫跨社子大橋，能觀察到豐富的自然與人文景觀。平日師生能一起帶著綠背包去旅行，進行學校教育課程；假日

能與家人朋友沿著社子大橋自行車步道慢活散步或騎自行車，一路欣賞沿途大片的綠地、橋下的基隆河和碼頭，河川風貌

與舢舨小艇、再眺望著對岸的群山，青山綠水草地，更是教育、休閒、運動的最佳去處。

路線規劃
學校步行至 A 北投垃圾焚化廠 ( 附設游泳池 )、觀景臺→ B 洲美運動公園運動休憩、午餐→直行後橫跨 C 社子大橋→ D 迎星碼

頭→ E 龍舟碼頭 F 社子島濕地、賞鳥小棧→原路折返回校

文化國小 陳蓉蓉老師、北投國小 林達立老師橫跨社子大橋  守護環境我最行
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學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間
備註

( 學習表現 )

一、活動介紹與引起動機

引起動機：帶著綠背包去旅行

1. 利用附錄一閱讀學習單中的 < 帶著綠背包去旅行 > 一文，引導孩子利用九宮格法摘要文章的重點，了

解低碳旅行運動的背景、意義與具體做法。

2. 師生討論拜訪家鄉路線時要如何進行綠背包低碳旅行運動 ?( 步行旅行、自備環保餐具、攜帶環保水壺、

自備垃圾袋等 )
3. 教師透過 GOOGLE 地圖行前說明拜訪家鄉 - 橫跨社子大橋低碳旅行活動路線為：步行參訪北投垃圾焚

化廠、焚化爐觀景臺觀景、洲美運動公園野餐、社子大橋漫步、迎新與龍舟碼頭賞河景、社子島濕地拜

訪動物朋友、返校。

4. 行前準備與說明 ( 教師預約北投垃圾焚化廠與濕地解說導覽 )。
5. 利用附錄一的閱讀學習單評量學生低碳旅行的認知情形。

40 分鐘
利用附錄一達成

具體成效 1。

二、活動流程與實施

活動
〈一〉

參
訪
北
投
垃
圾
焚
化
廠

活動地點：北投垃圾焚化廠 活動主題：垃圾變變變

活動內容：透過觀察與導覽解說，認識北投垃圾焚化廠垃圾焚燒的運作情形，了解日常生活中

若能做好垃圾分類，垃圾不但能減量，還能資源回收再利用，減少對環境的污染。

活動實施：

1. 透過導覽解說觀察吊車操作、瞭解垃圾焚化處理流程與相關功能。( 垃圾減量、焚燒過程能

發電提供給臺電或附設游泳池使用、焚化爐的廢氣經處理後才排放 )
2. 認識資源回收再利用的再製品，瞭解日常生活產生的廢棄物，若能養成好的資源回收習慣能

讓垃圾變黃金。

3. 學生將導覽重點紀錄在戶外教學圖文單 ( 附錄一 ) 上。

80 分鐘

符應實質內涵環

E16，以及具體成

效 2。

文化國小 陳蓉蓉老師、北投國小 林達立老師橫跨社子大橋  守護環境我最行
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學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間
備註

( 學習表現 )

二、活動流程與實施方式

活動
〈二〉

360
度
環
景

活動地點：北投焚化爐觀景臺 活動主題：我把地圖變大了

活動內容：讓學生認識社子大橋地方環境的景觀特色，了解臺北市是個河岸城市，而人類活動

與自然景觀息息相關。透過觀景臺的透明玻璃俯瞰淡水河、基隆河、關渡平原、大屯山、七星

山，認識居住地方的環境、感受美好的環境就在我們身邊。

活動實施：

1. 師生環景欣賞居住地方的環境，老師解說淡水河、基隆河、關渡平原

、大屯山、七星山、洲美快速道路、社子島、社子大橋所在的位置。

2. 各組討論後在戶外教學圖文單 ( 附錄二 ) 簡要畫出景觀圖的位置與樣貌。

(1) 自然景觀：大屯山山群、七星山、觀音山、關渡平原

(2) 人文景觀：白色斜張社子大橋、洲美快速道路從北投延伸接環河快速道路交通網絡便利。

3. 教師述說社子島人文故事：以前可以摸蜆仔、抓魚；焚化爐與洲美快速道路興建後，空氣與

水源均汙染，社子島居民生活型態大受影響。

4. 各組討論後發表洲美快速道路、社子大橋、焚化爐對於居民的生活方式與空間利用有什麼影

響 ? 社子島溼地和河流對於城市有什麼影響 ? 相互的關係為何 ?。

活動
〈三〉
洲美運
動公園
放風趣

活動地點：洲美運動公園 活動主題：與野共餐

活動內容：帶領孩子在公園裡野餐，享用自備午餐，放風一下，追逐遊戲樂趣多 !

活動實施：

分組野餐，享用自備午餐，垃圾不落地，請學生使用工具將

看到的垃圾夾起帶回學校回收分類，實踐守護環境的責任 !

80 分鐘

符應學習表現社 2a-
Ⅲ -1，以及具體成

效 4。

符應核心素養

社 -E-A2
，以及學習表現社

2a- Ⅲ -1。
符應實質內涵環

E3，以及達成具體

成效 4。

文化國小 陳蓉蓉老師、北投國小 林達立老師橫跨社子大橋  守護環境我最行
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學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間
備註

( 學習表現 )

二、活動流程與實施方式

活動
〈四〉

橫
跨
社
子
大
橋

活動地點：社子大橋、迎新碼頭、龍舟碼頭 活動主題：社子大橋起步走

活動內容：欣賞社子大橋、橋下河景、遠方山景與碼頭風光。

活動實施：

1. 越過堤防沿著自行車步道，走到社子大橋上一覽基隆河與觀音山、七星山、大屯山，了解社

子周遭的地形與景觀特色。

2.步行至迎新碼頭有滑水學校，欣賞快艇開駛；再走至龍舟碼頭，一旁有遊具設施可以盪鞦韆、

攀爬，享受河濱公園的休閒功能。

3. 河濱公園座椅小憩，教師提問：河川上為何有黑油和垃圾飄臭 ? 河川汙染對人類有什麼影響 ?
如何讓人與自然和諧共生 ?

活動
〈五〉

社
子
島
濕
地
拜
訪
動
物
朋
友

活動地點：社子島濕地 活動主題：拜訪溼地朋友

活動內容：聆聽了解溼地的功能、觀察濕地的生物、紀錄溼地生態。

活動實施：

1. 用望遠鏡觀察溼地的候鳥、留鳥及其他生物，聆聽解說了解溼地生態，覺察守護棲地的重要

性。

2. 利用附錄二橫跨社子大橋戶外圖文單活動五，將溼地觀察記錄下來。

3. 教師提問引導思考與內化環境保護意識：

(1) 溼地對環境有什麼樣的功能 ?( 溼地是魚類、水禽、溼地植物、水棲昆蟲與相關生物之棲息

場所，在生態意義上更具有保護生物多樣性的重要功能；潛在功能包含淨化水質、調節洪水、

保護海岸、過濾污染物、調節氣候、以及作為生產、休閒及環境教育的場所等功能。)

80 分鐘

符應實質內涵環

E3、學習表現社 2a-
Ⅲ -1。

符應實質內涵環 E3
與具體成效 3。

利用附錄二觀察記

錄濕地生物與環

境。

文化國小 陳蓉蓉老師、北投國小 林達立老師橫跨社子大橋  守護環境我最行
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二、活動流程與實施方式

活動
〈五〉
社子島
濕地拜
訪動物
朋友

活動地點：社子島濕地 活動主題：拜訪溼地朋友

活動內容：聆聽了解溼地的功能、觀察濕地的生物、紀錄溼地生態。

活動實施：

(2) 如果濕地消失了，你認為對於城市與人類活動會造成什麼影響 ?
( 水質汙染嚴重、濕地緩衝帶不見，降雨易成災、海岸易破壞、體感溫度會更高、魚群水鳥

蝦蟹消失、近海漁業養殖魚業消聲匿跡……)
(3) 我們要怎麼守護溼地環境 ? 請說說你的想法。

4. 觀察討論後，請學生填寫富溼地之美自我評量表 ( 附錄三 )。

80 分鐘 透過附錄二達成實

質內涵環 E3。

三、活動總結──心得分享與教師結語

( 一 ) 返校後請學生完成橫跨社子大橋戶外圖文單 ( 附錄二 ) 後，再依序上台分享活動心得與體驗感受。

( 二 ) 守護環境我最行：師生討論如何實踐綠色行動。

1. 教師提問：參觀完北投垃圾焚化廠後，你看到未分類好的垃圾是如何處理的 ? 你認為垃圾焚燒對於人

類有什麼影響 ? 我們要如何進行垃圾減量 ? 如何實踐綠色環保行動 ?
2. 各組討論綠色行動策略後發表。( 節約用水用電、自購購物袋，減少塑膠袋使用、不購買過度包裝商品、

外食自備餐具水杯、做好垃圾分類與資源回收、搭乘大眾交通工具，節能減碳、使用回收再利用製品、

選用有環保與節能標章的產品……等 )

80 分鐘
符應核心素養環教

A2 及具體成效 4

文化國小 陳蓉蓉老師、北投國小 林達立老師橫跨社子大橋  守護環境我最行
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三、活動總結──心得分享與教師結語

3. 教師提問：

(1) 你在社子島濕地看到哪些生物 ? 各組上台展示在社子島濕地拍的動物照片。( 彈塗魚、招潮蟹、高蹺鴴、

小水鴨……等 )
(2) 如果我們人類破壞濕地棲地，這些動物會面臨什麼影響 ?
(3) 我們要如何守護溼地環境，讓溼地避免受到破壞或汙染 ? 請各組討論守護溼地環境行種策略後發表。

( 不亂丟垃圾、減塑、世界溼地日宣傳 )
4. 教師與全班討論現階段可行的綠色行動和守護溼地的行動方案條列式記錄在戶外教學圖文單活動六部

分 ( 附錄二 )，再個別寫下行動實踐檢核單 ( 附錄四 )，每兩週發下貼在聯絡簿上，並結合榮譽制度鼓勵學

生主動實行，一同守護環境，為環境盡一份心力。

5.活動總結說明：「垃圾是環境的殺手、溼地是環境的幫手。」透過跨領域環境教育課程 -「橫跨社子大橋，

守護環境我最行 !」讓學生對於垃圾問題有更直接的感官衝擊，能激發學生自發性實行垃圾減量、資源回

收、節能減碳的綠色環保行動。透過守護溼地活動宣傳和欣賞溼地之美，讓學生和家長能了解到溼地對

於人類、動植物同等重要，感受溼地之美，進而守護棲地，一起與環境共生。

80 分鐘

利用附錄二

與附錄四達成核心

素養環 A2，以及具

體成效 4。

文化國小 陳蓉蓉老師、北投國小 林達立老師橫跨社子大橋  守護環境我最行


