
3 環教場域類 環境議題類4歷史人文類1 自然生態類2

 七星山攻頂趣
佳  作

東門國小  劉靜瑩

每天跑操場、爬樓梯，苦練腿力多時後，我們在一個風和日麗的週五搭上遊覽車，朝臺北市第一高峰—七星山出發！一路上，

大家興致勃勃的談天說地，摩拳擦掌的躍躍欲試，不一會兒就到了登山口—小油坑。

一股特殊氣味撲面而來，原來是百聞不如一見的硫磺味道！而眼前的挑戰可不

只是不時飄來的硫磺味，還有讓人伸手不見五指的煙霧繚繞以及冷到骨子裡的凍人

低溫，大家二話不說拿出登山杖，戴上帽子，並拉上外套拉鍊，「全副武裝」整裝

待發。

和留在小油坑遊客服務站，參加休閒組的同學與家

長道別後，志在攻頂的挑戰組師生們，在大自然的邀約

下，信心滿滿的踏上迆邐而上在箭竹林中的石板小路，

一個接著一個踩著小心翼翼卻輕快的步伐。步道上隨處

可見硫磺噴氣孔冒著白煙，讓人彷彿置身仙境，忘卻了

硫磺刺鼻的氣味。

山上的天氣像個愛鬧彆扭的頑皮孩子，陰晴不定，難以招架。原本霧

濛濛的一片，不一會兒就煙消雲散；太陽公公開心的露出笑臉，綠意盎然

的草木恣意伸展著枝葉，貪婪的沐浴在溫暖的春陽下。

走著走著，大家開始感到有些體力不支，有些同學停下來喝水、喘

氣，有些同學拿出小點心充飢。細心的女孩發現一旁滿頭大汗、臉色蒼白、

雙腳微顫的同學，忘記了自己的疲憊，牽起她的手，給她安心的依靠。轉

換心情放眼望去，映入眼簾的是湛藍無比的天空、雲霧繚繞的遠山及近在

咫尺的白雲，令人心曠神怡，彷彿置身天堂。

終於完成登山任務的大家累壞了

迆邐而上的小路

七星公園開心的用餐時光

陽金公路

小油坑遊客服務站

七星池.中池

七星山主峰頂

七星山東峰

凱達格蘭山(七星錐)

七星公園

夢幻湖生態保護區 陽明山冷水坑
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3 環教場域類 環境議題類4歷史人文類1 自然生態類2 3 環教場域類 環境議題類4歷史人文類1 自然生態類2

 七星山攻頂趣 東門國小  劉靜瑩

「只剩兩百公尺了！加油！」遠方傳來家長們為大家加油打氣的聲音，聽到如強心劑般的加油聲，

大家打起精神，在彼此的鼓勵下，終於登上了臺北市第一高峰—七星山，忘情的高聲呼喊：「我們攻

頂啦！我們攻頂啦！」。雖然山上的氣溫比平地低十度左右，但汗流浹背的大家，完全沉浸在成功攻

頂的熱情與喜悅中，感受不到絲毫的寒意！

大家眉開眼笑的與刻著「七星山主峰 Mt. Cis ing Main Peak 1120M 臺
北市第一高峰」的大木樁合照，留下珍貴又難忘的畫面。從山頂俯瞰臺北盆地，

我們彷彿變成站在雲端上的巨人，將摩天大樓踩在腳下，真是奇妙啊！宜人的

景色與攻頂的成就，就是萬千登山客為山痴狂的原動力吧！

忍著轆轆飢腸，大家下山往午餐地點—七星公園出發；休閒組的同學與家

長早已搭遊覽車到七星公園，恭候凱旋歸來的攻頂挑戰組。享用完自備的午餐，

有些人坐在樹蔭下聊天，有些人頂著大太陽玩起鬼抓人遊戲，還有一些人蹲在

草地上逗弄蟋蟀和蜥蜴，大家都玩得不亦樂乎。

快樂的時光總是特別短暫，大家不捨的踏上歸途。沿路是看不見盡頭

的階梯，攻頂過程中的痠痛又無聲無息的回到顫抖的雙腳上，大家開始有

一種永遠走不完的感覺。樂觀的男孩號召大家興味盎然的玩起了成語接龍

遊戲，成功轉換低迷不振的士氣；當大家看到平地時，不禁忘情的又跑又

跳，齊聲高呼：「我們成功克服七星山攻頂任務啦！」

搭上回程的遊覽車，車上一陣靜默，是不捨的在向七星山道別嗎？是

咀嚼著辛苦攻頂的意義嗎？登山讓大家體會到凡事不能輕易放棄！如果可

以征服這個山頭，還有什麼事情難得倒大家呢？只要有決心和毅力，成功

就在我們的眼前。

七星山雲霧繚繞

七星山攻頂大合照

七星山寒風刺骨
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3 環教場域類 環境議題類4歷史人文類1 自然生態類2 3 環教場域類 環境議題類4歷史人文類1 自然生態類2

 七星山攻頂趣 東門國小  劉靜瑩

課程主題 在七星山與野共生 設計者 劉靜瑩

實施年級 高年級 課程時間 共 6 小時

實施類別 ■跨領域融入（自然、綜合活動）
課程實施

時間

■校訂必修 / 選修

■團體活動時間

總綱核心素養 E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。

領

域

/
學

習

重

點

核

心

素

養

自 -E-A1
能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持續探索

自然。

綜 -E-C1
關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守道

德規範，培養公民意識。

綜 -E-C2 
理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與

團隊成員合作達成團體目標。

環

境

教

育

議

題

核

心

素

養

環  C1
能主動關注與環境相關的公

共議題，並積極參與相關的

社會活動，關懷自然生態與

人類永續發展。

學

習

表

現

tr- Ⅲ -1
能將自己及他人所觀察、記錄的自然現象與習得的知識互相連結，

察覺彼此間的關係，並提出自己的想法及知道與他人的差異。

po- Ⅲ -1
能從學習活動、日常經驗及科技運用、自然環境、書刊及網路媒體

等，察覺問題。

1d-I I I -1
覺察生命的變化與發展歷程，實踐尊重和珍惜生命。

3d-I I I -1 
實踐環境友善行動，珍惜生態資源與環境。

學

習

主

題

永續發展

臺北市 101 環教路線徵文暨教案設計工作坊  教案設計表
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3 環教場域類 環境議題類4歷史人文類1 自然生態類2 3 環教場域類 環境議題類4歷史人文類1 自然生態類2

 七星山攻頂趣 東門國小  劉靜瑩

領

域

/
學

習

重

點

學

習

內

容

INg- Ⅲ -1
自然景觀和環境一旦被改變或破壞，極難恢復。

INg- Ⅲ -3
生物多樣性對人類的重要性，而氣候變遷將對生物生存造成影響。

Ad-II I -1
自然界生命現象與人的關係。

Cd-II I -2 
人類對環境及生態資源的影響。

Cd-II I -4 
珍惜生態資源與環境保護情懷的展現。

環

境

教

育

議

題

實

質

內

涵

E30 
覺知人類的生活型態對其他

生物與生態系的衝擊。

學習目標

1. 能認識七星山的生態。

2. 能認識與理解保護生態環境的重要性。

3. 能藉由淨山體驗，實踐生態永續。

4. 能思考人與自然的關係，關心生態多樣性。

5. 能藉由媒體的運用，將生態保護的觀念，傳遞給更多人。

路線特色

與規劃
小油坑遊客服務站→七星主峰→七星東峰→七星公園→七星山苗圃登山口

活動設計理念

2019 世界地球日「與野共生」（Protect  our Species）主題行動的目標是：推動環境教育，讓更多人了

解物種加速滅絕的原因及後果。讓更多人愛上大自然，並學習如何與自然萬物和諧共處，以促進世界各國對保

護物種的政策制訂與執行。

本活動設計透過帶領學生實地「在七星山與野共生」的過程，引導學生認識周遭的自然環境與生物，嘗試

理解牠們的處境，並設法為牠們留下棲身之所。

臺灣是個山林密布的島嶼，山林中的生物多樣性不容忽視。教師可引導學生理解「人」在大自然中所扮演

的角色與該擔負的責任，並意識到「保護生態，刻不容緩」的重要性。
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3 環教場域類 環境議題類4歷史人文類1 自然生態類2 3 環教場域類 環境議題類4歷史人文類1 自然生態類2

 七星山攻頂趣 東門國小  劉靜瑩

學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間 備註

一、活動介紹與引起動機

( 一 ) 出發前，讓學生觀看以下陽明山國家公園網頁多媒體專區、影音平臺中的 10 部行動導覽解說影片，

讓學生對將探訪的七星山有初步的認識，並引發其探訪的興趣。

影片 7.《七星山主峰》2’15”、

影片 11.《放生與棄養》2’02”、

影片 12.《人與森林》2’11”、

影片 21.《蟲相逢陽明山國家公園的昆蟲》5’、

影片 25.《步道上的小動物》2’05”、

影片 27.《赤腹松鼠》1’45”、

影片 28.《小油坑上眺望臺》2’05”、

影片 29.《芒草與箭竹》1’56”、

影片 30.《小油坑介紹》2’17”、

影片 31.《噴氣孔介紹》1’44”。

( 二 ) 討論登山裝備及注意事項。

登
山
裝
備

★後背包：要空出雙手才能即時應付突發狀況。

★午餐及補充體力食物：要攜帶足夠的食物以補充體

力。

★飲用水：要攜帶足夠的飲用水，但宜少量多次補充。

★帽子：可遮陽或抵禦山上強風。

★風衣外套：高度每上升 100m，氣溫將下降 0.6 度，

且空曠處風大，要帶防風外套。

★雨衣：本山區午後經常有雨，要攜帶雨具，以備不

時之須。    

注
意
事
項

★登山開始時，速度不宜過快，

待呼吸調整好，再逐漸加速。

★中途不可休息太久，口渴時，

小口喝水潤喉，不可大量喝。

★經過石塊鬆動或溼滑區域時，

應先站穩腳步，再小心通行。

★行進中若發現蜂、蛇等動物，

應迅速撤離該地或繞道而行。

                   
25 分

15 分
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3 環教場域類 環境議題類4歷史人文類1 自然生態類2 3 環教場域類 環境議題類4歷史人文類1 自然生態類2

 七星山攻頂趣 東門國小  劉靜瑩

學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間 備註

二、活動流程與實施方式

活
動〈

一〉

 地點：小油坑遊客服務站→七星主峰 ( 小油坑遊客服務站有廁所 ) 活動主題：不怕困難攻頂趣！

活動
內容

從小油坑登山口進入，登上臺北市第一高峰—七星山主峰。

活動
實施

1. 全班在小油坑登山口整裝待發，教師精神喊話，同學互相打氣。拍照留念後便準備踏上征途。

2. 教師提醒學生打開所有的感官，沿途用心或相機記錄所有

看見的植物、動物、冒白煙的噴氣孔……

聽見的風聲、鳥聲、蟬鳴……

聞到的硫磺味、大自然的氣味……

感受到的徐徐涼風、蒸騰的熱氣……

以驗證先前觀看過的影片介紹。

3. 教師視全班士氣而定，不定時回頭喊聲「加油」，並要求學生接力大聲將加油聲傳遞給後方

同學，以提振士氣，戰勝疲累，擊退每個人心中或多或少想放棄攻頂的念頭。

4. 抵達七星山峰頂，與刻著「七星山主峰 Mt. Cis ing Main Peak 1120M 臺北市第一高峰」

的大木樁合照，記錄攻頂的成就感與喜悅。

活
動〈

二〉

 地點：七星公園 ( 七星公園有廁所 ) 活動主題：在七星山與野共生！

活動
內容

抵達七星公園，用完餐後，學生可自在徜徉於七星公園中。

活動
實施

1. 主峰拍完照後，行經七星山東峰，抵達七星公園。

2. 在七星公園用餐。

3. 全班分 4 小組，各組想出一個可以在草地上玩的團體遊戲並確實執行。

4. 全班分 4 小組，各組拿出已事先下載好「形色」、「 iNatural ist」的手機，在七星公園進行

各至少 5 種的動、植物大發現。

90 分

60 分

20 分

20 分

30 分
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3 環教場域類 環境議題類4歷史人文類1 自然生態類2 3 環教場域類 環境議題類4歷史人文類1 自然生態類2

 七星山攻頂趣 東門國小  劉靜瑩

學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間 備註

活
動〈

三〉

 地點：七星山苗圃登山口 ( 陽明山國家公園遊客中心有廁所 ) 活動主題：用心回想聚焦主題！

活動
內容

回想一天下來與大自然的美好邂逅，構思報告的方向與主題。

活動
實施

1. 回程緩步下山的同時，老師叮嚀大家細細回想整天在七星山的所見、所聞、所感。

2. 小組共同討論，決定可以向同學報告的方向與主題。

90 分

三、活動總結─心得分享與教師結語

1. 登山讓大家體會到：只要有決心和毅力，便能克服難關，登上高峰。

2. 與自然萬物和諧共處，保護所處的生態，是人類責無旁貸與刻不容緩的義務。

3. 請學生利用課餘時間，以 PowerPoint 或 Keynote 完成簡報，擇日公開發表。

10 分
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