
3 環教場域類 環境議題類4歷史人文類1 自然生態類2

 草山尋春
特  優

春天在哪裡？

「春回大地，萬象更新。」等等，你真的看過春天的樣貌嗎？

春天不是一成不變的，它有一點點不一樣的變化，它有一點點說不出口

的騷動，它好像在身邊又彷彿還在好遠。春天，不在都會區中熙熙攘攘、人

來人往、匆匆忙忙之間，聽說春天要到陽明山才能找的到它。

陽明山有什麼？

我們在陽明山停留三個地點，分別是小油坑、遊客中心、陽明公園花鐘。

陽明山不是一座山，它是一處有陽明先生銅像所在的一片區域。以小油坑為圓心，用一支半徑 5km 的圓規畫一個圓，這個範

圍大致上就是陽明山國家公園了。用地形學的觀點來說，它是火山型國家公園，園區座落多達二十多座火山體，代表景點就是小

油坑地質景觀區了。

走近小油坑，風勢格外的冷冽、空氣中瀰漫著一種特別的味道、身旁的植物種類變的不

一樣了，種種的環境因子都在不停呢喃著：湖水會乾、石頭會爛、岩漿會噴出來……

站在小油坑旁，大地的蛛絲脈絡像拼圖的線索一樣，可以

勾勒出精彩曲折的古老故事。大約 80 萬年前，眼前的七星火

山爆炸了，有的時候噴發出濃稠的岩漿、有的時候噴發出騰空

的火山碎屑，一層一層的岩漿流與火山碎屑塑造了七星火山的

外型，我們可以從小油坑這個崩陷的爆裂口邊緣看出【成層火

山】的剖面構造；火山精靈還沒安睡呢！它呼出來的火山氣體

一碰到冷涼的空氣就凝結為【白色的地熱雲】了，火山氣體濃

文化國小  楊志文、徐愛婷、洪文徽

小油坑

陽明公園花鐘
陽明山國家公園
遊客中心

春天盛開的佛氏通泉草，玄參科植物 風在吹，陽光在笑，這是一群在和風中嬉戲的孩子
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厚的硫化氫、二氧化硫等成分就是瀰漫在我們鼻子裡的【臭雞蛋味道】了，這些成分也會

在噴氣口凝華成【黃色的硫磺結晶】；火山精靈還會在這裡架設鍋子煮石頭喔，又酸又熱

的氣體在山谷中把石頭裡面的鐵質變成【黃褐色的氧化鐵】、【黑色的硫化鐵】，然後帶

走，灰色的堅硬石頭於是變成【白色的火黏土】了。這個故事叫什麼名字？它叫做【熱液

換質作用】。這是真實的嗎？煮爛的石頭裡，如果你運氣夠好的話，就能發現黑色晶亮的

角閃石礦物喔！

古老的年代中，三個身材魁梧的巨人，大屯火山、七星

火山、小觀音火山手牽著手，圍出了【竹子湖火山堰塞盆地】，

另一位竹子火山巨人則在一旁自顧自的噴岩漿到海邊。這個盆

子裝什麼？裝水而已。可是後來水滿了，滿溢之後水流切出來

一個缺口，湖水都流光了，露出土壤肥沃的盆底，風吹不進

來、溫度又冷涼、雨水又充足，農民就在這裡種植蓬萊米、高

麗菜、海芋和繡球花，可以讓人們欣賞恬適的田園風光。

還有什麼是看不見的？

接著，第二站我們來到陽明山遊客中心了。最秘密的景點通常藏在後面，沒錯，

這次我們要到遊客中心後方的大草坪，要好好的看一看那些被藏匿起來的大自然秘密。

第一個活動是看不見的聲音，我們要讓每一個孩子選一個最舒服的姿態，靜下來，

閉上眼。你會發現：眼睛一閉起來，嘴巴也跟著閉起來了，然後全身所有的毛細孔都

會慢慢地張開了，耳朵也會格外的靈敏。你會聽到藍鵲的啞啞呼喚、枝枒與清風竊竊

私語、遠方的漿果落下的聲音好像也咚咚地響了起來。安靜，讓身體與心靈所有的感

官都清晰了。

 草山尋春 文化國小  楊志文、徐愛婷、洪文徽

學生在小油坑熱液換質區觀察溫泉與火黏土

在遊客中心後方草坪進行聲音地圖體驗遊戲

安山岩被酸氣煮爛之後，
掉落出來的角閃石斑晶
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第二個活動是看不見路的毛毛蟲，我們讓五位學生罩上眼罩，雙手搭在前一位同學肩膀上，

愛心媽媽扮演毛毛蟲的複眼，帶著這隻毛毛蟲去觸摸樹皮、跨過巨石、穿過樹洞。雖然看不見路，

但有溫柔的導引仍然是讓人信賴的。

第三個活動是通通看不見的午餐，孩子們飽餐自己帶來的午餐，帶走所有的包裝袋，離開之

後不留下一點痕跡喔！

「風在吹、陽光在笑。你來，讓心吟唱！」

在這片大草皮中，我們、家長與孩子進行聲音地圖、

毛毛蟲走路等環境體驗活動，而後讓孩子們在陽光下午

餐、奔跑、嬉戲。陽光在笑、微風在吹、孩子們在遊戲，

這場景是今天最美的畫面了！

春在枝頭已十分！

第三階段是由遊客中心穿越杜鵑茶花園健行到花鐘。

此處海拔高度大約 700m 左右，氣溫降低了，加上東北季風首當其衝

形成的北降作用，使得陽明公園籠罩著濃郁而迷離的溫帶氛圍。

什麼叫做溫帶？就是因為四季溫差明顯，讓落葉植物產生四季分明的

樣貌，連帶著也使得動物的行為搭配陽光回暖與植物遞嬗而展現出不同的

風貌。

春天的陽明公園是熱鬧的，通泉草在草地上綻放出一片花海，暖洋洋

 草山尋春 文化國小  楊志文、徐愛婷、洪文徽

在遊客中心後方草坪，
請家長協助進行毛毛蟲走路體驗遊戲

陽明公園前的花鐘前合照

華八仙，虎耳草科植
物，是春神的信使
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的情緒導引著許多度冬的老樹重新萌發新芽、冒出花蕾了，蟲兒們重新探出頭來，鳥兒們吱吱喳喳，人們也紛紛走出來，到山上

踏青尋春了。

短短的一段路程可精彩了，我們會經過冷戰時期遺留下來的四零砲陣地，華八仙蝴蝶般的花瓣招引著春天的到來，陽明先生

的銅像與斑駁的鳥居都是歷史的一部分印記，懶洋洋的肥豬仔趴在石頭上日光浴，奼紫嫣紅的各式各樣的繽紛木花招搖著、怒放

著。

春天到了！

古時候的有心人曾經感嘆：「盡日尋春不見春，芒鞋踏破隴頭雲，歸來

笑撚梅花嗅，春在枝頭已十分。」

沒錯，春天到陽明山，因為國家公園長年保育的成果，使得環境恢復了

豐富、多彩的生態與物種，大屯火山群獨特的火山地質讓人增廣見聞，加上陽

明山的溫帶氣候特性，正可讓孩子們體驗「春寒料峭」、「春暖花開」、「春

霧朦朧」、「春雨綿綿」、「春花正好」、「鳥語宛轉」、「春雷驚蟄」、「春

風得意」……

三月上草山，正好就是一趟草山尋春的微笑小旅行。   

 草山尋春 文化國小  楊志文、徐愛婷、洪文徽

印度蜓蜥，石龍子科爬行動物。
喜歡在石頭上曬太陽，又名肥豬仔
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 草山尋春 文化國小  楊志文、徐愛婷、洪文徽

課程主題 大屯火山的美麗與哀愁 設計者 楊志文、徐愛婷、洪文徽

實施年級 國小 3-6 年級 課程時間 共 7 小時

實施類別 ■單一領域融入
課程實施

時間
■領域 / 科目：自然

總綱核心素養 C3 多元文化與國際理解

領

域

/
學

習

重

點

核

心

素

養

自 -E-C3
透過環境相關議題的學習，能了解全球自然環

境的現況與特性及其背後之文化差異  。

環

境

教

育

議

題

核

心

素

養

環  C1 
能主動關注與環境相關的公共議題，並積極參與

相關的社會活動，關懷自然生態與人類永續發展。

學

習

表

現

pc - Ⅲ -2
能利用簡單形式的口語、文字、影像（例如：

攝影、錄影）、繪圖或實物、科學名詞、數學

公式、模型等，表達探究之過程、發現或成果。

學

習

主

題

災害防救

學

習

內

容

INe - Ⅲ -12
生物的分布和習性，會受環境因素的影響；環

境改變也會影響生存於其中的生物種類。

實

質

內

涵

環  E12
養成對災害的警覺心及敏感度，對災害有基本的

了解，並能避免災害的發生。

學習目標

1. 認識大屯火山群的後火山活動。

2. 學習火山相關知識內容與火山災害防救的重點。

3. 培養孩童喜歡親近大自然的情意態度。

臺北市 101 環教路線徵文暨教案設計工作坊  教案設計表
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 草山尋春 文化國小  楊志文、徐愛婷、洪文徽

路線特色

與規劃

1. 孩童對大屯火山群的地質、地形與後火山作用有初步認識。

2. 進行流水學習法等自然體驗活動，以遊戲的方式更加親近自然。

3. 觀察大自然中關於春天的氣候、植被、生態等季節感知。

4. 教學路線：陽明山國家公園小油坑特別景觀區→陽明山國家公園遊客中心→陽明公園花鐘。

活動設計

理念

本活動結合科普閱讀與田野踏查，希望能帶領學生除了認識火山地景之外，還能對於火山噴發的徵兆與災

害類型有所了解；在戶外教學的時候，觀察後火山活動、進行自然體驗活動，以及觀察草山季節感知的變化。

返校之後將學習的概念以詩文呈現，並繪製成海報，在適當的時機進行宣傳或報告。

教學活動架構圖如下：
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 草山尋春 文化國小  楊志文、徐愛婷、洪文徽

學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間 備註

一、活動介紹與引起動機

活
動〈

一〉

 地點：教室 活動主題：火山歷險記科學漫畫

活動
內容

1. 故事情節：多利、里娜、蒙治三位國小學生前往菲律賓皮納土波火山旅遊，搭小飛機觀光的

時候飛機失事，被迫在熱帶雨林中野外求生，也經歷了火山噴發的各式災害。所幸他們冷靜

的運用求生技能與科學知識一一度過難關。

2. 自行閱讀：請學生到書局、圖書館或學校的圖書室借閱火山歷險記或相關的火山書籍，一星

期之後進行討論。

3. 學習單：完成火山知識學習單，找出書中有關火山成因、火山類型、火山形狀的定義，下星

期上課交回。

二、活動流程與實施方式

活
動〈

一〉

 地點：教室 活動主題：臺灣的火山影片 ( 出版者：國立教育資料館 )

活動
內容

1. 播放影片：影片介紹臺灣北部的火山區及地理景觀。

2. 內容討論：討論影片中介紹的硫磺谷、龍鳳谷、小油坑三個景點特色以及地熱區的熱液換質

作用。而後者也是之後戶外教學探索的地點。

活
動〈

二〉

 地點：教室 活動主題：火山噴發災害歸納

活動
內容

1. 火山噴發概念圖：師生共同討論書中有關火山噴發的徵兆、火山噴發造成的災害類型，並完

成學習單的火山災害概念圖。

10 分
科學

漫畫

學習

單

22 分

8 分

臺灣

的火

山影

片

40 分

火山

災害

學習

單
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 草山尋春 文化國小  楊志文、徐愛婷、洪文徽

學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間 備註

活
動〈

三〉

 地點：小油坑、陽明山國家公園遊客中心草坪、陽明公園 活動主題：草山尋春戶外教學

活動
內容

1. 小油坑遊憩區

(1) 遊客服務站：概覽大屯火山群立體模型。

(2) 小油坑：測量溫泉的溫度、酸鹼度。

(3) 爆裂口：觀察各種顏色的礦物、錐狀火山剖面。

(4) 遠眺竹仔湖：介紹火山堰塞盆地、蓬萊米產業、海芋觀光產業。

(5) 箭竹林觀景臺：眺望七星火山、大屯火山、小觀音火山、竹子火山群峰。

2. 陽明山國家公園遊客中心後側草坪

(1) 聲音地圖：學生找一個自己喜歡的位置，調整到最舒服的姿勢，閉上眼睛。雙手握拳，

聽到一種聲音伸出一個手指頭；一直到伸出十隻手指頭時睜開眼睛。孩子們會發現，當

他們靜下來時，大自然充滿了許多美妙的聲音。

(2) 毛毛蟲走路：學生五人一組，將口罩遮住眼睛，雙手搭在前方同學肩膀，成為一條毛毛蟲。

每組的愛心家長扮演毛毛蟲的眼睛，不出聲，以動作引導這條毛毛蟲進行一場短距離探

索旅行，例如翻過巨石、跨越樹幹、觸摸樹皮等等。然後睜開眼再走一趟。孩子們會發

現，當他們閉上眼睛時，其他感官對環境的覺知將更敏銳。

(3) 午餐與午休：孩子享用自己帶來的午餐，午餐後可以在草坪跑跳活動，離開前並帶走所

有的包裝袋，恢復場地的整潔。

溫度

計、

石蕊

試紙90 分

10 分

20 分

60 分

口罩
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3 環教場域類 環境議題類4歷史人文類1 自然生態類2 3 環教場域類 環境議題類4歷史人文類1 自然生態類2

 草山尋春 文化國小  楊志文、徐愛婷、洪文徽

學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間 備註

活
動〈

三〉

 地點：小油坑、陽明山國家公園遊客中心草坪、陽明公園 活動主題：草山尋春戶外教學

活動
內容

3. 陽明公園 ( 由遊客中心穿越杜鵑茶花園健行到花鐘 )
(1) 櫻樹的特徵：橫向皮孔、環狀紋路、重鋸齒緣、腺點與螞蟻、五片花瓣、核果、先花後

葉的溫帶植物特徵。山櫻花、昭和櫻、吉野櫻介紹。

(2) 開花植物觀察：佛氏通泉草的蜜標、嗅聞大葉釣樟 ( 大香葉樹 ) 的香味、華八仙的臭味

與真假花、大花曼陀羅的管狀花冠。

(3) 動物生態觀察：曬太陽的印度蜓蜥、樹幹攀爬的赤腹松鼠、銜著草葉築巢的紫嘯鶇、成

群結伴的臺灣藍鵲等。

(4) 牛奶溪的硫磺芝：又酸又熱的溫泉中，居住著一種以分解琉黃維生的古老細菌─硫磺芝，

硫磺芝菌會分泌膠狀物質與硫磺包裹且分解硫磺晶粒，聚集形成白色沉澱物，使得溪水

呈現乳白色。並可介紹類似的海底熱泉生態系。

(5) 春天的信息：體驗「春寒料峭」、「春暖花開」、「春霧朦朧」、「春雨綿綿」、「春

花正好」、「鳥語宛轉」、「春雷驚蟄」、「春風得意」等春天的訊息。

三、活動總結─心得分享與教師結語

活
動〈

一〉

 地點：教室 活動主題：大屯火山小詩創作

活動
內容

1. 小詩創作：請小組成員，以學習單內容及戶外教學見聞撰寫一首小詩，請自訂小詩題目，小

詩至少八句，並需涵蓋下列語詞中至少四個，以及包含這次學習之旅的感受。參考語詞：「大

屯火山」、「小油坑」、「活火山」、「岩漿庫」、「火山碎屑流」「火山泥流」、「地震」、

「地層隆起」、「氣體」、「溫泉」、「火山監測」、「共處」。

2. 繪製海報：很多人都不認識大屯火山群，也對火山爆發的消息深感恐懼。請小組同學繪製一

張介紹大屯火山的海報，告知大家火山的基本資料與火山爆發前會有的徵兆，讓大家學習與

火山和諧共處。之後再找機會公開發表，讓更多人知道火山的特性。
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