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跟著小學生遊北投

身為北投在地人，土生土長近 50 年歲月，對於北投有

著濃厚的感情。擔任教學工作迄今 20 年，始終期盼帶著學生

們認識北投，因此毅然決然由中山區永安國小調校至北投區

新北投公園

北投溫泉
博物館

凱達格蘭
文化館

北投
圖書館

梅庭

光
明
路

北
投
路
二
段

泉
源
路

溫泉路

新北投站

石牌
捷運站

石牌國小，遂而開展本次的教學活動設計。

本計畫運用 ADDIE(Analysis 分析、Design 設計、

Development 發展、Implementation 實施、Evaluation 評鑑 ) 教

學設計模式，首先分析學習者年齡為國小四年級學童，此時期學童的心智發展，已達具體

運思的階段，預計開發三個單元活動，藉以達成教學目標。透過認知、體驗、應用三階段

學習，依據十二年國教總綱核心素養，跨領域融入課程實施教學，最後進行檢核評鑑。

課程開始先以班群教學方式，利用學校演講廳介紹學習大綱－認識北投，包括歷史文化、古蹟建

築、自然生態、地方特色、美食小吃、觀光旅遊等六大層面，由教學者自編教材，以簡報型式讓學生

對北投有初步認識，帶領孩子們進入認知階段，透由影片觀賞引起學習動機，接著依照學生興趣協助

分組，全班分成六組，採用異質性分組，透過小組合作學習，進行討論、觀摩、分享，建立對北投在

地文化的基本概念。

ADDIEModel

地方特色－限時專送（摩托車宅急便） 美食小吃－溫泉拉麵、石頭餅、市場美食 歷史文化－凱達格蘭文化館

教學活動單元架構圖

指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師

佳  作
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由於本教學活動設計已於期末備課規劃完成，計畫帶領孩子們搭乘捷運，從學校石牌站出發到新北投站，探訪地

點包括新北投車站 ( 原北投火車站 )、北投公園、凱達格蘭文化館、梅庭、北投圖書館、溫泉博物館等，教學者先行預

約和探勘場地、路線，開學後利用彈性學習時間，進行實地探訪踏查，可惜因延後開學之故，加上考量現今疫情安全，

體驗階段的實地踏查活動，立即修改，聘請北投文化基金會的朱孝慈老師到校解說導覽，經由素有「北投通」的孝慈老

師詳細介紹在地自然人文環境後，更加引發學生的學習動機，接著邀請家長利用假日帶著孩子實際探訪，同時可以增加

親子互動時間，也藉機讓家長瞭解孩子在校的學習內容，收回的學習單發現，獲得家長們的回饋支持和感謝，可說是課

程設計的意外插曲！
頒發朱孝慈老師感謝狀

利用 ppt 引導學生思考北投地方特
色，並依孩子興趣進行分組

運用影片讓孩子瞭解北投古蹟、
歷史建築、自然生態、地方風
情、文化景點等主題

成果分享－海報製作(溫泉博物館) 上臺報告－北投公園 成果分享－簡報製作
( 北投圖書館 )

成果分享－北投地方特色美食

邀請北投文化基金會－朱孝慈老
師蒞校，導覽解說北投歷史人
文、自然生態環境

小組合作學習－學生自製簡報，介紹
北投溫泉、地熱谷

學生上臺報告，分享利用假日實地探
訪踏查心得

自編教材，介紹北投
早期交通－北投火車
站

自編教材，介紹北投特色綠建築－北投

圖書館

指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師跟著小學生遊北投
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臺北市 101 環教路線徵件教案設計表

課程主題 跟著小學生遊北投 設計者 孫秀娟、詹益正

實施年級 國小四年級學童 課程時間 6 節課，共 240 分鐘

實施類別 ■單一領域融入 實施時間 ■彈性學習課程 / 時間

總綱核心素養

A1 身心素質與自我精進

B3 藝術涵養與美感素養

C1 道德實踐與公民意識

領
域
/

學
習
重
點

核
心
素
養

社 -E-A1
認識自我在團體中的角色，養成適切的態度與價值觀，並探索自

我的發展。

社 -E-B3
體驗生活中自然、族群與文化之美，欣賞多元豐富的環境與文化

內涵。

社 -E-C1
培養良好的生活習慣，理解並遵守社會規範，參與公共事務，養

成社會責任感，尊重並維護自己和他人的人權，關懷自然環境與

人類社會的永續發展。

環
境
教
育
議
題

核
心
素
養

環 A1 能從人類發展與環境負擔的平衡，

思考人類發展的意義與生活品質定義，建

立合宜人生觀，探尋生命意義。

環 B3 能欣賞、創作與環境相關的藝術與

文化，體會自然環境與人造環境之美，豐

富美感體驗。

環 C1 能主動關注與環境相關的公共議

題，並積極參與相關的社會活動，關懷自

然生態與人類永續發展。

學
習
表
現

2a-II-1 關注居住地方社會事物與環境的互動、差異與變遷等問題。

2a-II-2 表達對居住地方社會事物與環境的關懷。

學
習
主
題

環境倫理

學
習
內
容

Ab-II-1 居民的生活方式與空間利用，和其居住地方的自然、人文

環境相互影響。

Ca-II-1 居住地方的環境隨著社會與經濟的發展而改變。

實
質
內
涵

E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然

環境的美、平衡、與完整性。

指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師跟著小學生遊北投
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十二年國教課綱環境教育議題融入說明手冊參考網址
https：//www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/110811734.pdf

學習活動設計
理念與目標

「愛鄉愛家」不應僅是呼個口號或念念課文，關懷在地文化也不只是知識的傳授，而是要帶孩子走入社區中，透過孩子

熱情學習在地特有的人文、生態景觀，這樣的教學才有意義與價值。

本校位於北投區，擁有多元豐富的學習環境，結合社區資源，從鄉土關懷出發，關心在地文化，透過影片的賞析及實地

踏查，藉以認識家鄉文化和歷史人文的一面，也讓在地文化能真正深耕至學童心靈，兼具落實十二年國教課綱的核心素養，達

到寓教於樂目的。

為達上述學習成果，因此在教學安排上，設計者利用課程統整方式，同時採用認知→體驗→應用三個程序，由淺入深循

序漸進，在認知面向，讓學童察覺生活周遭人文歷史與生態環境的變遷；而在體驗階段，讓學童瞭解並具有參與探訪生活周遭

環境問題的經驗；在最後的表現應用中，學習能表達自己對生活環境的意見，並傾聽他人對環境的想法。

1. 認識家鄉本土環境與人文特徵。

2. 能了解人與社會、文化和生態環境之多元交互關係，以及環境保育和資源開發的重要性。

3. 能操作基本科學技能與運用網路資訊蒐集環境資料。

4. 建立表達、溝通及合作的能力。

5. 培養團隊合作，探究興趣及研究的能力與態度。

教學路線特色
與規劃

提到北投，普遍直覺聯想就是「溫泉」，然而除了有著名的硫磺泉（世界唯二僅有的青磺泉，全世界只有臺灣北投和日

本玉川）之外，北投尚有許多的特色景點，就讓我們跟著小學生遊北投囉～走，出發！

◎出站點：【新北投捷運站】

新北投捷運站與一般捷運車站不同，為傳統鐵路改建而成，特別的是整個捷運系統塑造溫泉情境氣氛，呈現北投地區自

然、人文風貌。大廳層以大型的地面彩繪地磚、立體裝置藝術來呈現『溫泉之源』的意象。同時列車也彩繪成「我與地熱谷」、

「泡湯與美食」、「回到從前」三個主題的車廂，進入車廂透過影音設備的播放，介紹北投的自然生態、人文與歷史，讓前往

的遊客，可以在抵達目的地前對北投就有初步的認識。

指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師跟著小學生遊北投
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教學路線特色
與規劃

◎第一站：【新北投車站】

位置就在新北投捷運站旁，可以看到原始北投火車站，木造的建築及火車廂，超過百年的車站，興建於日據時期，融合

了日式傳統木造結構與西式建築風格的車站，亦是舊時臺鐵北淡線至今唯一尚存的實體站。車站的建築特色是整棟木造建物，

有淡雅的檜木香氣，老虎窗、銅瓦屋頂及雕花等，同時更是展示當年的臺鐵車廂，讓學童見識到老臺北的發展。

◎第二站：【北投公園】

公園就在新北投捷運站出口斜對面。最具特色的就是入口處有一個定時噴水的大噴泉，每日固定時間隨著音樂，有著燈

光及水泉飛舞，再往裡面走，沿著光明路側，發現白千層及魯花樹等稀有老樹，北投公園有說不完的老故事，以及各式各樣的

動、植物群聚，為北投公園見證豐富的歷史。

◎第三站：【凱達格蘭文化館】

北投地名是由凱達格蘭族語音譯而來的，語義是「女巫」的意思，地點就在北投公園旁邊。文化館有多元族群的藏書，

可增進遊客對原住民文化藝術的欣賞與認知，啟發學童對多元族群的探索、認識。內部各個樓層則依主題規劃，以生動活潑的

導覽動線展示原住民歷史文化脈絡，可讓學童感受原住民生活的足跡！

◎第四站：【北投圖書館】

北投圖書館是臺灣第一個「綠建築」圖書館，主體建築使用可回收的建材，更有雨水回收系統，使用太陽能發電，綠化

屋頂及斜坡草坡的設計，達到綠化與減少水資源浪費。北投圖書館不只是一座圖書館，更是臺灣建築環保的先驅，館內地下一

樓設有兒童閱讀室，協調柔和的配色，讓學童擁有靜態學習空間。

◎第五站：【溫泉博物館】

圖書館後方的溫泉博物館，前身是北投溫泉的公共溫泉浴場，目前公告列為三級古蹟。館內主要介紹北投的歷史及發展，

在這裡可以看到北投四寶，分別是「硫磺、藺草、白瓷土、唭哩岸石」，最具特色是展示唯一以臺灣地名命名的礦物～北投石。

◎第六站：【梅庭】

「一代草聖」于右任先生故居，梅庭最大特色為于先生題字的門牌，建築兼具日式黑瓦木結構與西式防空避難的功能。

據解說志工表示，梅庭開放參觀，目的為喚起大眾保護歷史文化與生態環境的意識，並讓民眾對歷史建物有進一步的了解。

以上教學路線主要沿著新北投捷運站周邊景點規劃，進行半天探訪活動，如時間充裕，地點可以延伸至地熱谷、復興公

園泡腳池、貴子坑水土保持園區和近來熱門的北投三層崎公園踏查。

指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師跟著小學生遊北投
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學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間
備註

( 學習表現 )

一、活動介紹與引起動機

1. 活動介紹

北投擁有豐富的文化歷史和自然生態，具有特色的建築古蹟，更有全球唯二的硫磺泉，這次的學習

活動，就讓我們一起快樂尋寶去。

2. 引起動機

(1) 教師提問：小朋友，請你想一想，住在北投區多久呢？

對於北投有什麼印象？

你會如何介紹你的家鄉呢？

(2) 影片觀賞：播放【臺北城市無牆博物館 - 北投】一日北投之旅

https：//www.youtube.com/watch?v=EUBAC2HuX2o

12 分鐘

符應學習表現 2a-
II-1 以及預期成效

1
學生自由發表

二、活動流程與實施方式

活動
〈一〉

活動地點：學校演講廳、班級教室 活動主題：認識北投

活動內容：課程大綱、簡報介紹

活動實施：

1. 教師自編教材，利用 ppt 介紹學習內容

(1) 課程簡介：以活潑輕鬆的話題，從美食、交通、旅遊方面切入認識北投的主題，與學童生

活經驗結合為起點。

■美食篇：例如搭配溫泉豆腐與溫泉蛋的「滿來溫泉拉麵」；「粟家牛肉麵」有5種麵條可選擇；

在地推薦「高記茶莊」的忘憂茶；CNN 票選臺灣非吃不可的「矮仔財」滷肉飯等

1 時 3 分

符 應 核 心 素 養

社 -E-B3 以及學習

表現 2a-II-1
專心聆聽

符應核心素養環

C1 以及學習表現

2a-II-1
口頭發表

專心觀看影片

專心聆聽總結

指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師跟著小學生遊北投
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學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間
備註

( 學習表現 )

二、活動流程與實施方式

活動
〈一〉

活動地點：學校演講廳、班級教室 活動主題：認識北投

活動內容：課程大綱、簡報介紹

活動實施：

■交通篇：例如因應北投山坡地形、時代背景的需要而形成的特色地方職業「摩托車限時專

送」；早期北投通往淡水「北淡線火車站」等。

■旅遊篇：例如有著百年溜滑梯的「北投兒童樂園」；露天溫泉浴池的「千禧湯」水溫依浴池

位置高低而遞減；早期開放煮溫泉蛋的「地熱谷」等。

1 時 3 分

符 應 核 心 素 養

社 -E-B3 以 及 學 習

表現 2a-II-1
專心聆聽

符應核心素養環 C1
以及學習表現 2a-II-
1
口頭發表

專心觀看影片

專心聆聽總結

美食篇－矮仔財滷肉飯 交通篇－摩托車宅急便 旅遊篇－相揪來去𨑨迌

指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師跟著小學生遊北投
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學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間
備註

( 學習表現 )

二、活動流程與實施方式

活動
〈一〉

活動地點：學校演講廳、班級教室 活動主題：認識北投

活動內容：課程大綱、簡報介紹

活動實施：

(2) 學習內容：依北投的歷史沿革、地名由來、地理環境、交通方式、文教概況、醫療資源等進行

深入介紹。

■歷史沿革：北投區平埔族與凱達格蘭族主要社群，包括北投社、唭哩岸社、嗄嘮別社。

■教師提問：小朋友，臺北有一條「凱達格蘭大道」，請問你知道凱達格蘭族嗎？

■地名由來：北投這個地名，是從平埔族「北投社」而來，平埔族語「北投 Kipatauw」，指的是

女巫的意思。

■教師提問：北投又稱是女巫之鄉，請問你知道為什麼嗎？

■地理環境：北投區位於臺北市最北端，區分為三大地形區，分別為大屯火山群，平原山麓區域

的臺地，以及關渡平原，北投地形的特色為在南北長約 10 公里的距離內，可由海拔 1 千公尺以上

的高山，到達幾乎與海平面齊平的關渡平原。

地質地形特色造就北投區的許多自然景觀，請問你知道或你曾經去過哪些地方呢？

■交通方式：北投以前有小火車，現在有捷運，交通便利，早期更有摩托車限時專送，60 年來成

為北投特有的行業，至今仍繼續保存，成為北投的地方特色。

■教師提問：新北投捷運站旁邊有座新北投車站，請問小朋友曾經拜訪過嗎 ? 你知道他的故事嗎 ?
■文教概況：北投目前設有臺北市立圖書館共七間分館，學校包括多所大學、高中、國中、國小等，

提供多元管道學習。

1 時 3 分

符 應 核 心 素 養

社 -E-B3 以 及 學 習

表現 2a-II-1
專心聆聽

符應核心素養環 C1
以及學習表現 2a-II-
1
口頭發表

專心觀看影片

專心聆聽總結

指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師跟著小學生遊北投
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( 學習表現 )

二、活動流程與實施方式

活動
〈二〉

活動地點：學校演講廳、班級教室 活動主題：認識北投

活動內容：課程大綱、簡報介紹

活動實施：

■教師提問：請問你知道北投有哪些國小呢 ?
■醫療資源：北投設有榮民總醫院、振興醫院、和信治癌中心、陽明醫院、關渡醫院和北投健

康服務中心為社區市民提供完善的醫療服務。

2. 延伸學習：經由以上簡報介紹識北投，回到班級教室，教師透由播放短片：[ 東森新聞 ] 北

投圖書館入選世界十大最酷綠建築 https：//www.youtube.com/watch?v=htb0Kg6Ywco
藉以加深加廣學童學習。

3. 教師總結：

小朋友，以上的介紹讓你認識北投，除了著名的溫泉，更有豐富的自然資源，希望大家能重視

珍惜我們的家鄉。

活動
〈三〉

活動地點：學校演講廳 活動主題：認識北投

活動內容：專家導覽（原訂實地踏查）、分組討論

活動實施：

1.更改說明：告知學童原訂由教師帶學童搭乘捷運，進行實地踏查活動，因考量現今疫情安全，

因此改以專家到校導覽方式，之後再請家長利用假日帶孩子實際探訪。

1 時 3 分

符 應 核 心 素 養

社 -E-B3 以 及 學 習

表現 2a-II-1
專心聆聽

符應核心素養環 C1
以及學習表現 2a-II-
1
口頭發表

專心觀看影片

專心聆聽總結

1 時 20 分

符 應 核 心 素 養

社 -E-B3 以 及 學 習

表現 2a-II-1

符 應 核 心 素 養

社 -E-A1

指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師跟著小學生遊北投
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( 學習表現 )

二、活動流程與實施方式

活動
〈三〉

活動地點：學校演講廳 活動主題：認識北投

活動內容：專家導覽（原訂實地踏查）、分組討論

活動實施：

2. 專家導覽：邀請北投文化基金會講師－朱孝慈老師到校分享

（1）介紹女巫的故鄉～北投。

（2）自然景觀：包括溪之瀧、北投石、地熱谷、硫磺谷。

（3）特色景點：北投公園、溫泉博物館、凱達格蘭文化館、綠建築圖書館、北投文物館、不

動明王石窟、普濟寺、善光寺、北投三寶（吟松閣、星乃湯、瀧乃湯）。

（4）特殊體驗：限時專送、藍染、北投保康社區盲人按摩站、中正山步道旁木炭窯。

自然景觀景點特殊體驗活動

3. 分組討論：

依學童興趣進行分組，全班分為六組，每組5人，包括：美食小吃組、建築古蹟組、自然生態組、

歷史人文組、交通沿革組、地理環境組等，提醒條列每人負責分工事項。

4. 教師總結：

依組別請家長陪同踏查探訪活動時，注意安全，快樂學習

1 時 3 分

符 應 核 心 素 養

社 -E-B3 以 及 學 習

表現 2a-II-1
專心聆聽

符應核心素養環 C1
以及學習表現 2a-II-
1
口頭發表

專心觀看影片

專心聆聽總結

1 時 20 分

符 應 核 心 素 養

社 -E-B3 以 及 學 習

表現 2a-II-1

符 應 核 心 素 養

社 -E-A1

指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師跟著小學生遊北投
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二、活動流程與實施方式

活動
〈三〉

活動地點：班群教室 活動主題：小組合作學習

活動內容：心得報告分享

活動實施：

1. 報告重點：說明注意事項

各組上臺報告，每組時間 10 分鐘，老師發下學習單，內容有評量重點，請專心聆聽並紀錄各

組優點和可以加強部份。

2. 小組報告：全班分為六組，包括美食小吃組、建築古蹟組、自然生態組、歷史人文組、交通

沿革組、地理環境組。

3. 分組討論：

依學童興趣進行分組，全班分為六組，每組5人，包括：美食小吃組、建築古蹟組、自然生態組、

歷史人文組、交通沿革組、地理環境組等，提醒條列每人負責分工事項。

4. 教師總結：

依組別請家長陪同踏查探訪活動時，注意安全，快樂學習

1 時 3 分

符 應 核 心 素 養

社 -E-B3 以 及 學 習

表現 2a-II-1
專心聆聽

符應核心素養環 C1
以及學習表現 2a-II-
1
口頭發表

專心觀看影片

專心聆聽總結

1 時 20 分

符 應 核 心 素 養

社 -E-B3 以 及 學 習

表現 2a-II-1

符 應 核 心 素 養

社 -E-A1

圖 1 新北投捷運
圖 2 北投石
圖 3 北投石
圖 4 泉源公園火山溫泉地形
圖 5 溫泉拉麵
圖 6 機車限時專送

指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師跟著小學生遊北投
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【教師省思札記】

實施教學活動的過程中，紀錄當下的發現，需要注意的事項和思考解決改進的方法。將札記重點內容摘要如下：

1. 觀察孩子們在欣賞影片時，流露出專注的神情，甚至下課時間，同學持續討論影片內容，由於與生活貼近，彼此分享交流個人經驗，因而推論

適時使用教學媒體，選擇與生活經驗結合的教材，有助於提高學習動機和學習成效。

2. 分組方式是以學生興趣為前提自由選擇，但考量異質分組原則，教學者需輔助學習者協調分配，此時教師應特別留意照顧人際關係弱勢和學習

能力低落的孩子。

3. 多元評量這對孩子們來說是項挑戰，目的為讓每個孩子都能參與討論、製作和發表，同時摒除傳統由老師個人評比，加入同儕之間想法，更能

公平客觀呈現學習表現，特別注意的是評量前應再次提醒評量標準和配分比例，避免學童因個人喜好和偏見影響，收回的學習單發現結果孩子們

彼此看法大多一致，並未有教學者擔心的問題。

三、活動總結──心得分享與教師結語

1. 心得分享：

本次教學活動實施前，心中很多想法，想要帶孩子們學習的範圍包山包海，過於理想化，透由使用 ADDIE 教學設計模式進行分析後，將課

程重點和學習內容聚焦，規劃符合學習者需求的教學活動。

開始實施教學，發現計畫趕不上變化，碰巧遇到疫情問題，立即修改教學策略，過程需要溝通協調的部份也隨之而來，但是看著小朋友歡喜興奮

的神情，小組討論時的熱烈，期待上臺分享報告（不時來跟老師分享心情、說明進度、展現電腦處理能力等），無形中是幫我加油打氣，讓我堅

持完成想望，心中滿滿感謝！

教學實施完成後，孩子們問我：「老師，下次什麼時候還有這樣的活動？我們喜歡這樣的學習方式！」～感動，所有辛苦都值得，實踐學童在生

活中快樂學習的初衷。

2. 教師結語：

108 課綱以「成就每一個孩子—適性揚才、終身學習」為願景，學生為學習的主體，激發學生對於學習的渴望與創新的勇氣，以「核心素養」

作為課程發展的主軸，落實課綱的理念與目標，提點我思考如何設計、實施與生活結合的教學，讓學童達成適應現在生活及面對未來挑戰，所應

具備的知識、能力與態度。

主辦和承辦單位舉辦本次的徵件活動，讓我從中獲益良多，不僅達成預期效益，更是實踐個人教學理念，同時在行動中反思修正，讓學生能快樂

學習，教師可以持續精進教學能力，創造雙贏局面，心中滿滿的感恩與感謝！

指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師跟著小學生遊北投


