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佳  作

在聽完行前會的說明後，我們帶著既雀躍又忐忑的心情出發了，雀躍的是前

所未有的健行體驗；忐忑的是不知道這麼長的距離走不走得完。無論如何，還是

踏上了旅程。

穿越幾個街區，從光復橋引道走進河濱公

園，映入眼簾的是灰黑的車道與茂密的樹林，

沿著河岸消失在遠方，我們頓時感到驚訝，隔

著高聳的水泥堤防後，竟也有都市叢林外的悠

閒與自在。一路走去，同學們的嘻鬧聲；老師

們的指揮聲，還有隱約車輛行駛的噪音，看來

雖說能夠暫時跳脫都市，但是也還緊緊相依呢 !

第一站來到了雁鴨公園，這裡是臺北著名的賞鳥景點，秋冬兩季，會有無數的候鳥來訪，

雁鴨科、鷺科、鷸科等等水鳥都在這裡度冬。藉由望遠鏡，我們可以仔細觀察水鳥的形貌與動

態，雁鴨、小水鴨、小白鷺，各有各的型態樣貌，有的可愛；有的優雅。雖然停留不久，但是

身處萬華多年，今天才第一次知道有這樣的地方，如此寶庫只能說相見恨晚。

值得注意的是，老師說到這裡有大量的埃及聖䴉，是惡名昭彰的外來種就像紅火蟻、福壽

螺、布袋蓮、非洲蝸牛等物種一樣，對我們的環境生態造成了或多或少的衝擊，看見牠們的身

影，除了讓我深思之外，也感嘆自己無能為力。

接著我們繼續踏上旅程，從雁鴨公園一直到忠孝橋這一段，一路風光旖旎，雖然機車專用

道的嘈雜聲破壞一些雅興，但依舊可以感受到這些都是大自然贈與的寶藏。一路上輕快的鳥囀

不停，但我的腳步卻沉重了下來，我們慢慢看見成堆的垃圾，有完全無法處理的破舊腳踏車，
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行前說明會，解說即將健行的路線與注意事項

導師行前說明。讓導師明白活動的目標

64

雙園國中

雙園河濱公園

中興橋

忠孝橋

大稻埕

雁鴨公園

大漢
溪

華江陸橋

淡水
河

新
店
溪

新
北
環
河
快
速
道
路

64

MAP

目錄



2 自然生態類 環境議題類4環教場域類3歷史人文類1

或是瓶瓶罐罐，明顯是往來的人們貪圖方便，覺得不會有人看到就隨手一扔。除了心中咒罵之外，

也暗自慶幸自己和同學並不是這樣的人。我們戴上手套，用鐵夾盡可能地把這些垃圾裝進垃圾袋

裡，無奈的是，不到一刻鐘就全部裝滿了，仔細想想，如果近百人一起蒐集垃圾都可以在頃刻間裝

滿一袋，是不是代表這個問題嚴重到我們無法忽視了呢？長達五公里的旅程，我們大概拖了滿載的

垃圾袋走完，身體的疲累可以恢復，但是心理的衝擊卻讓我久久不能自已。

到達終點的大稻埕後，我們稍作休息，吃著老師準備的點心，望向這個曾經繁華一時的港口，

百年之前，這裡曾經是臺灣茶葉、布料的貨物集散重鎮，隨著河川淤積，商業重心轉移，這裡繁華

不再。坐在河岸邊，想像自己是清朝時代的人，這裡大概是川流不息的人潮吧。

回程的路上，我們拖著疲憊身軀，從沒

有想過自己能夠走這麼長的距離（事後算算，

竟達到１１公里），也許對許多人來說，這

樣的距離只是小菜一碟，但是對於第一次經

歷的我來說還是有些負擔的。大概是同學也

累了吧，整個隊伍綿延不絕，拖了很長的距

離，我走在最後面，發現一個奇特的現象，

因為數天前下過雨，水泥步道上佈滿著蚯蚓，

這些蚯蚓在雨退了之後，沒有辦法找到屬於

他的家，全被曬成乾。原本在大稻埕稍稍平

息的情緒又湧上心頭。在人類發展的過程中，

必然對生態造成衝擊，這樣的衝擊仔細觀察
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合作淨溪

在路線中設置三到四個補給及檢錄點，讓學生能充分休息。 藉由大比例尺的地圖，讓學生初步了解社區周遭的環境
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2 自然生態類 環境議題類4環教場域類3歷史人文類1

也許可見，但更多的是實際存在我們卻視而不見的，就像全球暖化，至今仍有許多人不相信

它的存在，海洋垃圾也占滿了兩個德州大小的範圍。面對這樣的景況，我們到底能做什麼？

其實我們一個人力量很小，但是確實是可以改變的，在環保意識抬頭的現在，只需要一

點小改變就可以慢慢讓世界變得更好：不要用免洗餐具；做好紙類與衣物等回收；減少能源

消耗，這些舉手之勞都是團結力量大的其中一根筷子。

藉由這次的旅途，我深深感受到維護自己家園的使命感，原來住了這麼久，我卻沒有認

識到它，遑論保護它。此次經驗之後，我們應該要更加關懷這片土地，為環保盡一份心力。

 綠色永續，護岸清流 雙園國中  王瑋銘、蕭珮君、潘櫻英

到達分站後，拍照上傳，據此凝聚團體的向心力
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 綠色永續，護岸清流 雙園國中  王瑋銘、蕭珮君、潘櫻英

課程主題 綠色永續 ‧ 護岸清流 設計者 王瑋銘、潘櫻英、蕭珮君

實施年級 七、八、九 課程時間 共  4 小時

實施類別 ■跨領域融入 ( 國、自、健體、綜合 ) 課程實施

時間
■彈性學習課程 / 時間

總綱核心素養
J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生命

倫議題與生態環境。

領

域

/
學

習

重

點

核

心

素

養

國 -J-B2 
運用科技、資訊與各類媒體所提供的素材，進行檢索、統整、解釋

及省思，並轉化成生活的能力與素養。

自 -J-C1
從日常學習中，主動關心自然環境相關公共議題，尊重生命。

健體 -J-C2
具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相

互合作及與人和諧互動的素養。  
綜 -J-C1
探索人與環境的關係，規劃、執行服務學習和戶外學習活動，落實

公民關懷並反思環境永續的行動價值

環

境

教

育

議

題

核

心

素

養

環 C1
能主動關注與環境相關的公

共議題，並積極參與相關的

社會活動，關懷自然生態與

人類永續發展。

學

習

表

現

國 2- Ⅲ -6 
結合科技與資訊，提升表達的效能。

自 po- Ⅳ -1
能從學習活動、日常經驗及科技運用、自然環境、書刊及網路媒體

中，進行各種有計畫的觀察，進而能察覺問題。

健體 2c- Ⅳ -2
表現利他合群的態度，與他人理性溝通與和諧互動。

綜合 2b-IV-1  
參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。

學

習

主

題

環境倫理

臺北市 101 環教路線徵文暨教案設計工作坊  教案設計表
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2 自然生態類 環境議題類4環教場域類3歷史人文類1

 綠色永續，護岸清流 雙園國中  王瑋銘、蕭珮君、潘櫻英

學

習

表

現

國 Be- Ⅲ -3 
在學習應用方面，以簡報、讀書報告、演講稿等格式與寫作方法

為主。

自 Na- Ⅳ -6
人類社會的發展必須建立在保護地球自然環境的基礎上。  
健體 Ca- Ⅳ -3
環保永續為基礎的綠色生活型態。

輔 Dc-IV-2
團體溝通、互動與工作效能的提升。

實

質

內

涵

J31
認識大自然的淨化能力及環境

承載。理解人類良好生活環境

的權利，維護環境權。

學習目標

1. 學生能使用科技載具，撰寫遊記。

2. 學生能藉由淨溪活動，關懷社區與產生環境保護意識。

3. 學生能藉由健行活動，學生能增進人際互動與團結。

路線特色

與規劃

1. 學生由雙園國中後門出發

2. 沿著興義街步行至光復橋

3. 由光復橋至雙園河濱公園

4. 沿河岸至華江雁鴨公園

5. 再步行至龍山河濱公園

6. 終點為大稻埕碼頭

7. 回程

活動設計理念

1. 隨著環保意識提升，在校外教學的活動中，漸漸地可以看見對環保議題關注的活動內容。潛在的教育課程，

能幫助學生瞭解並配合政策實施禁用瓶裝水、資源回收等環保行動，並且展現對校園、社區乃至於整體環境

的關心與維護具體行為表現。

2. 學生受限於自身的生活經驗貧乏，透過社區踏查，提供學生與自己、與他人、與自然對話的機會，幫助學生

能以不同的角度探索並檢視自己。

3. 提供學生深入了解我們周邊的環境保育問題，讓學生願以正確的價值觀與綠色生活態度，為經營永續家園而

努力。
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2 自然生態類 環境議題類4環教場域類3歷史人文類1

 綠色永續，護岸清流 雙園國中  王瑋銘、蕭珮君、潘櫻英

學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間 備註

一、活動介紹與引起動機

雙園國中位處臺灣北部發展最早的艋舺，由艋舺至大稻埕這段路，充滿了歷史的痕跡。但人們

往往著重遊歷那些水泥牆內的先民軌跡，體會盛極一時的繁華風貌，但更重要的是，這樣的繁華，

都是建立在孕育這片土地的河川上，堤防外的河岸，卻往往是我們所忽視的寶地。

這次，就藉由我們的雙腳，實際踏上這帶綠草如茵，也實際去探索人們如何接受它的恩賜，但

在時過境遷後又如何忽略它、破壞他，意識到之後，我們能做些什麼改變 ?

二、活動流程與實施方式

活
動〈

一〉

 地點：雙園國中校內 活動主題：環保尖兵徵集令

活動
內容

使用 LINE 編組學生

活動

實施
讓所有參與學生拿出手機，運用即時通訊軟體 LINE 編組，約五至六人一組。

活
動〈

二〉

 地點：光復橋雙園河濱公園  活動主題：環境小偵探

活動
內容

面對垃圾隨意丟棄之環境問題發現並行動

活動

實施

讓學生走過堤防後，依序接近新店溪河岸邊，學生能夠發現不論草地、灘地上都有為數

不少的垃圾，老師可以教導學生撿拾垃圾的方法跟原則，學生則實際開始清除環境垃圾。

20 分

校 內 演 藝

廳 進 行 解

說，從環境

垃圾、與外

來 種 入 侵

兩 大 面 向

切入。

30 分

教具

個人手機

鐵夾

望遠鏡

垃圾袋

30 分
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2 自然生態類 環境議題類4環教場域類3歷史人文類1

 綠色永續，護岸清流 雙園國中  王瑋銘、蕭珮君、潘櫻英

學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間 備註

活
動〈

三〉

 地點：華江雁鴨公園 活動主題：環境小偵探二

活動
內容

發現外來種威脅之環境問題

活動

實施

學生步行至華江雁鴨公園後，由於此地地處河川交會處，河川灘地有許多留鳥候鳥棲息，

學生可以停駐在此，拿出望遠鏡觀察。老師在這邊可以再次提醒學生「埃及聖�」外來

種的危害，例如影響到其他原生物種的棲地，在臺灣沒有天敵等等。

活
動〈

四〉

 地點：雁鴨公園至大稻埕  活動主題：我的時間軸

活動
內容

至各個檢錄點合影

活動

實施

在桂林疏散門、中興橋、忠孝橋設置檢錄點，學生可以在檢錄點休息與補給。在檢錄點，

學生必須完成團體合照的任務，並標記各組的簡易地圖上，老師可以藉由地圖，指導學

生在地圖上的位置。最終學生會到達折返點─大稻埕，觀賞大稻埕的地景設施，學習有

關此港口過去的歷史功能與地位，然後原路折返。

活
動〈

五〉

 地點：大稻埕至雙園國中  活動主題：分工合作 ‧ 使命必達

活動
內容

回程並將淨溪垃圾送回學校丟棄

活動

實施

長達六公里的健行路線，若沒有習慣的同學應該已經開始疲累，但折返時其實會有更多

的負載。老師至此會引導各組學生分工合作，相互溝通，輪流將垃圾帶回學校。學生也

應該相互配合，在不超出時限的情況下，分配剩餘的體力。

30 分

校 內 演 藝

廳 進 行 解

說，從環境

垃圾、與外

來 種 入 侵

兩 大 面 向

切入。

40 分

教具

個人手機

鐵夾

望遠鏡

垃圾袋60 分
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 綠色永續，護岸清流 雙園國中  王瑋銘、蕭珮君、潘櫻英

學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間 備註

活
動〈

六〉

 地點：雙園國中 活動主題：健行紀實

活動

內容
各組討論並撰寫圖文遊記

活動

實施

學生在此行已經蒐集足夠的媒體資料與回憶，至此，老師可以引導學生以組為單位撰寫

遊記。學生們可以配合自己所拍的照片分段，依照不同的活動進程撰寫，每個人可以寫一段，

或是討論並合作完成整篇。

30 分

三、活動總結─心得分享與教師結語

首先，印象最深的即是此次跨領域的合作，學生更能夠與環境互動，並從中學習。本次活動對於教師方

面算是一個全新的嘗試，畢竟學生於斯、長於斯，卻不曾真正認識這塊土地的全貌，如何能夠藉由活動，讓

學生初步建立對環境的關懷，至少，在他們心中種下一顆種子。以下便以各個領域為面相，說明活動的價值。

健行的實施，在強度上一開始我們是有些擔憂的，來回 11 公里以上的距離，加上各種活動，雖然是用

走的，但是學生可能會因此有些不適的情況發生。但最後的結果發現，這些擔憂是沒有必要的，學生雖然哀

鴻遍野，但是都在規定的時間走完了，不僅達成運動的目的，也達到了我們當初期望的和諧與永續。

自然方面，學生則能夠自己藉由觀察，去發現、覺察環境問題，也許目前他們沒辦法思考出一個真正的

解決方案，但如果能夠讓學生從活動體會到人類發展必須建立在對自然環境的保護這個基礎上，那這次的活

動目標也就達成了。

國文方面，我們嘗試在不同的媒體上讓學生撰寫表達，這次除了學習單外，不使用傳統的紙筆，多少也

是因應這個時代的青少年，有其更為適應的載具，如果能夠使用手機去完成課程的目標，那效果跟書寫不會

有什麼差別。內容部分，我們往往覺得學生的文章乏善可陳、內容空洞，有一部分原因是他們缺乏真實的的

生活體會，故藉此機會，讓學生健行之後，利用蒐集的資料合作撰寫遊記。合作也有其目的，除了溝通協調

之外，可以讓小組內同學都有練習，相互模仿而成長。有些同學其實不是沒有體會，他可能只是缺少表達的

管道與技巧而已。

據此，我們深信，設計這樣的教學，更能夠讓學生與環境互動，達到環境教育的目的，也許在執行上還

有許多調整與改善空間，隨著教學次數的增加，相信未來能更臻成熟。
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