
2 自然生態類 環境議題類4環教場域類3歷史人文類1

近年來，有「里山」一詞，來自日文，「里山」就是有人居住生活的山區，是人

類生活與自然環境的交疊的地方，「里山倡議」指的就是以善待土地的方式，營造安

全無虞的生活、飲食，進而為後代子孫留下美好樂土，最終，人與自然和諧共生。筆

者相信唯有了解，能夠帶來認識與愛，因此希望透過親近郊山，認識我們生長的土地。

臺北為盆地，近郊多山，近年來在臺北市大地工程處的努力之下，列管了 130 條

登山步道。臺北市山區步道的演進形成多元，有先人運茶挑柴的商道、宗教朝聖的步

階、村落往來的通道等，隨著交通運具及時代產業的變遷，演進至今，逐漸轉型成為

休閒遊憩功能。目前臺北市列管的登山步道總長約 100 公里，分布於大屯山系、七星

山系、五指山系、南港山系、二格山系等五大山系，引領市民親近山林，輕鬆享受多

樣的自然生態樂趣及體驗各步道特色 ( 臺北市大地工程處 )。

本次的路徑為自大湖公園為起點，經過大溝溪親水公園，再登

鯉魚山步道，途經圓覺瀑布，抵達圓覺寺為終，全程約 4 小時。從

大湖公園捷運站步行到大溝溪親水公園，約 850 公尺。

大溝溪親水步道海拔高度約 20~40 公尺，假日民眾遛小孩、遛

狗，踏青、戲水、野餐及健走，十分熱鬧。經過整治的清澈的小溪

底有許多悠游的魚兒，空中則有許多蝴蝶翩然飛舞，吳明益老師曾用

「檸檬色的遷徙者」形容黃蝶翠谷主要蝶種淡黃蝶，一邊散步一邊想

起這個比喻，心情甚好。沿途沒有遮蔽，建議秋日或初夏前往。交通

便捷，可見許多家庭出遊。

如果你給我一座山—

漫遊大溝溪親水公園、忠勇山鯉魚山親山步道 木柵國小  陳維縈、陳思穎、王彥中

佳  作

大溝溪親水公園

步道一景

登山步道入口

忠勇山步道
峰碧山圓覺寺 圓覺瀑布

鯉魚山步道

內湖大溝溪親水公園

全臺葉姓祖廟
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親水步道提供民眾可以親近水邊，如果在安全無虞的狀態下，也可脫鞋親水。

都市叢林中的孩子難得見到自然的溪流，今年的冬天是 1947 年以來最暖冬天，1
月 27 日的小旅行，沿途穿短袖者多，陽光灑在水面上，孩子隨意拿起落葉，看著

葉子順著水流離開，或者形成小漩渦，發出各種疑惑和讚嘆聲，讓人感覺到快樂可

以如此簡單，只是我們將它遺忘在俗世之中。

從大溝溪親水公園旁的大湖街 131 巷的葉氏祖廟旁進入，大地工程處將此步

道標為「休閒級」。圓覺寺步道海拔約 42~292 公尺，落差 250 公尺，里程約 1.8
公里。與其他步道相比，這裡因為交通便捷，沿途常見全家老小或者許多年輕朋友

共同出遊，步道維護得很好，步道與大溝溪溪水平行，三歲小兒也可緩步前行，沐

浴在綠意之中，耳邊聽溪水潺潺。相當優美悠閒。

圓覺寺一景。步道多為石階，有時平緩有時連續上坡，但三歲幼兒在鼓勵之下皆可自

行走完。但瀑布一段，落差較大，若有老弱，建議可帶著雨傘甚者登山杖。圓覺寺創建於

民國十三年，是內湖地區最早創立的佛教寺院，位於碧山山腰，正對鯉魚山。登高，望遠。

吳明益寫，「如果你給我的那座山啊，都是檸檬色的遷徙者，你會走到哪裡都想念那座山，

因為這世界每個人都在路上。」

本日健行的彩蛋，應該是我們準備下山時，遇到市長響應「臺北大縱走」活動，一群

人浩浩蕩蕩的上山，想想最後階段的連續石階並不容易。我想起市長曾說「臺北，是一座

光榮的城市，美麗島─福爾摩沙，將繼續帶著海洋子民的勇氣與開放的胸襟，勇敢的航向

全世界。」在慷慨激昂的運動會落幕後，我們回到日常，一步一腳印。就像健行，我們抬

起頭，看著遠方想著終點在何處，也低下頭看著腳步，感謝臺灣包容了我們。踏實的，在

這個廣闊的世界上，站穩我們的腳步。

如果你給我一座山—漫遊大溝溪親水公園、忠勇山鯉魚山親山步道 木柵國小  陳維縈、陳思穎、王彥中

圓覺寺

神秘人物彩蛋 大溝溪親水公園
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如果你給我一座山—漫遊大溝溪親水公園、忠勇山鯉魚山親山步道 木柵國小  陳維縈、陳思穎、王彥中

課程主題
如果你給我一座山

─漫遊大溝溪親水公園、忠勇山鯉魚山親山步道
設計者 陳維縈、陳思穎、王彥中

實施年級 四 - 六年級 課程時間 共 5 小時

實施類別 ■單一領域融入
課程實施

時間

■領域 / 科目：語文

■團體活動時間

總綱核心素養 B3 藝術涵養與美感素養

領

域

/
學

習

重

點

核

心

素

養

藝 -E-B3 
具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發

展，培養生活環境中的美感體驗。

環

境

教

育

議

題

核

心

素

養

環  B3
能欣賞、創作與環境相關的藝術與文化，

體會自然環境與人造環境之美，豐富美

感體驗。

學

習

表

現

1- Ⅱ -3  
聽懂適合程度的詩歌、戲劇，並說出聆聽內容的要點。

5- Ⅲ -8  
運用自我提問、推論等策略，推論文本隱含的因果訊息

或觀點。

6- Ⅲ -4  
創作童詩及故事。

學

習

主

題

環境倫理

學

習

內

容

Ad- Ⅲ -3  
故事、童詩、現代散文、少年小說、兒童劇等。

實

質

內

涵

E25  
參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環

境的美、平衡、與完整性。

學習目標
1. 培養強健體魄，增加環境行動經驗。

2. 能運用五官，蒐集健行獲得之素材，創作成詩。

路線特色

與規劃

大湖公園站→步行至大溝溪親水公園

→葉氏宗祠→鯉魚山親山步道

臺北市 101 環教路線徵文暨教案設計工作坊  教案設計表
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如果你給我一座山—漫遊大溝溪親水公園、忠勇山鯉魚山親山步道 木柵國小  陳維縈、陳思穎、王彥中

活動設計理念

近年來，有「里山」一詞，來自日文，「里山」就是有人居住生活的山區，是人類生活與自然環境的交疊

的地方，「里山倡議」指的就是以善待土地的方式，營造安全無虞的生活、飲食，進而為後代子孫留下美好樂土，

最終，人與自然和諧共生。筆者相信唯有了解，能夠帶來認識與愛，因此希望透過親近郊山，認識我們生長的

土地。教師希望帶入【自然書寫】身處真實情境、學生以五官直接體驗，打開學習視野並創造學習經驗。

學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間 備註

一、活動介紹與引起動機

( 一 ) 教師 : 教師播放【扎根大地的文學】

教師提問 :
1.( 影片前 ) 你認為人與土地的關係是甚麼 ?
2.( 影片後 ) 吳明益認為人與土地的關係是甚麼 ?

( 二 ) 學生 : 觀賞影片並回答問題。

二、活動流程與實施方式

活
動〈

一〉

 地點：教室 活動主題：閱讀【如果有人要送我一座山】

活動
內容

詩詞賞析

活動

實施

1. 教師發下【如果有人要送我一座山】。

2. 教師提問，請學生發表在詩中運用到哪些感官知覺 ?
3. 教師提問，讀完會有什麼感覺、感想、感受或看法？

4. 學生口頭回答。

20 分

20 分

40 分
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如果你給我一座山—漫遊大溝溪親水公園、忠勇山鯉魚山親山步道 木柵國小  陳維縈、陳思穎、王彥中

學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間 備註

活
動〈

二〉

 地點：大溝溪親水公園 - 忠勇山鯉魚山親山步道  活動主題：走進自然

活動
內容

認識臺北郊山，提升環境覺知與環境敏感度

活動

實施

1. 教師製作行前通知，在實際登山過程，鼓勵學生用感官體驗自然之美。

2. 學生：需要紀錄五樣在登山步道時發現的動物、植物、風景與其特徵。如溪水，陽光灑在溪

水上；蝴蝶，黃色的蝴蝶翩翩飛舞。

3. 路線：大湖公園站步行至大溝溪親水公園 ( 約 20 分鐘 )、大溝溪親水公園 (30 分鐘 ) ─忠勇

山鯉魚山親山步道至圓覺瀑布 (20 分鐘 ) ─圓覺瀑布至圓覺寺 (30 分鐘 )，原路折返。

4. 注意事項：圓覺瀑布之後為階梯連續上坡，務必注意腳程和體力。

活
動〈

三〉

 地點：教室   活動主題：創作童詩

活動
內容

運用五感創作「我和山的初遇見」

活動

實施

1. 教師請學生小組分享，五感學習單。

2. 童詩創作開始。

3. 同儕互評。

3 小時

20 分

20 分

三、活動總結─心得分享與教師結語

( 一 ) 教師 : 教師批閱作品後，分享作品。

( 二 ) 由學生互評。

參考資料

1.【扎根大地的文學】  http://tedxtaipei.com/talks/2013-ming-yi-wu/
2.【每天為你讀一首詩】  http://cendalirit.blogspot.com/2015/09/20150927.html
3.【2013 美濃黃蝶祭 / 吳明益─如果有人要送我一座山】https://www.youtube.com/watch?v=YYwTWE9hLSE&feature=youtu.be
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2 自然生態類 環境議題類4環教場域類3歷史人文類1

　吳明益如果有人要送我一座山

如果有人要送我一座山，我願意付給他所有蝴蝶的名字，但是我並不知道所有蝴蝶的名字。為了償

還我得尋找它們。蝴蝶的名字是陰影、夢想、神祕主義和形式，每找到一個就會在山裡忘記自己的

名字一點點。

　

為了找到蝴蝶的名字你得找到滿山跑動的山豬肉鼠李，會飛的尖尾鳳鷗蔓，隱士般的懸鉤子筆羅子，

可以寫在童話裡的忍冬山螞蝗食茱萸楓寄生，你會想遇到穗花山奈並且在溪邊撿到鬱金。

　

我們的憂鬱如金，而馬藍賽山藍火炭母在陽光裡，九重吹在風裡。②
　

如果有人要送我一座山，所有的水都會來自溪流、天空、砂和砂之間的縫隙，以及吻；水庫是不會

實現的假設語句，而且我會允許你流淚。

　

如果你給我的那座山啊，都是檸檬色的遷徙者③，你會走到哪裡都想念那座山，因為這世界每個人

都在路上。扛著你的鐵刀木啊在路上，想念故鄉的山就往心口砍一刀。

　

如果有人要告訴我所有蝴蝶的名字，請原諒我狠心地拒絕。因為山總是借來的，而我想忘記自己的

名字。

【註 1】為美濃第十八屆黃蝶祭的活動而寫。

【註 2】山豬肉、鼠李、尖尾鳳、鷗蔓、懸鉤子、筆羅子、楓寄生、忍冬、山螞蝗、食茱萸、鬱金、馬藍、賽山藍、

火炭母、九重吹、鐵刀木都是蝴蝶食草的名字。其中鐵刀木就是黃蝶翠谷裡最重要的淡黃蝶食草。

【註 3】黃蝶翠谷最主要蝶種淡黃蝶的英文名即叫做 Lemon Emigrant。

如果你給我一座山—漫遊大溝溪親水公園、忠勇山鯉魚山親山步道 木柵國小  陳維縈、陳思穎、王彥中
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如果你給我一座山—漫遊大溝溪親水公園、忠勇山鯉魚山親山步道 木柵國小  陳維縈、陳思穎、王彥中
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