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位處四周環山、擁有豐富自然資源的小學校，最大

的遊樂空間、最棒的教學環境來自於周圍的山林步道。

近山、識山已成為師生彼此生活的日常以及教學的素

材。此次所走的路線為緊鄰校園的拖板嶺茶路古道，改

變以往多由老師介紹步道上的動、植物，將學習權交還

給學生，透過步道簡介由孩子們相互間的觀察探索與查

找討論，共同學習、認識步道上的生態環境。

接觸山林，容易讓人有悠哉放鬆的自在，尤其從

孩子們的身上更是可見。雖然該條步道對於三年級的他

們已是再熟悉不過，然而一路上山的過程，許多孩子仍

舊對於兩旁植物充滿好奇，不斷的翻找摺頁上的說明介

紹，對應、猜測眼前所見植物究竟為何，甚至在認識、

近距離接觸觀察植物過後，還會有孩子興奮的補充分享

其對植物的所知所聞或爬山經驗。

步道的坡度不陡，但因前幾天都下雨，加上部分路段植披濃密，石階易因潮溼而多生青苔，

行走時須隨時留意、站穩腳步。一趟路上去，雖無汗流浹背、氣喘吁吁，但也耗費不少體力，仍

須邊走邊休息。不過，也因在停停走走之間，更可以慢放步伐用心去觀看、感受大自然的一切。

當然，更能欣賞到有別於在水泥教室裡，學生們那樣輕鬆歡愉的自主互動學習、討論的風景。

經過上山時的興奮之情，以及忙碌的探索學習，在回程的路上，便要求孩子們收起手邊的所

拖板嶺溼樂園
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貓空纜車站

指南國小

拖板嶺
茶路古道

在神秘的拖板嶺叢林裡有些什麼植物呢？趕快
搜尋摺頁上的位置與照片，對應周遭所見的植
物與其特色吧！

該怎麼分辨相對住的楓香和青楓呢？來找一找地面上掉落的
種子區分一下，順便玩個種子小遊戲。

指南國小 黃鈺庭老師
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有資料與工作，不開口交談，整路只需要做好「傾聽自然」的任務。減少人為的聲響，四周蛙鳴鳥

叫更是明顯，風簌簌吹過竹林間還會發出「嘰嘎嘰嘎」的響聲，搭配著我們腳踏石階、輕踩落葉所

製造的細微配樂，我和孩子們正在欣賞也在創造著一場自然的音樂盛宴。

帶著孩子放慢腳步一路回程，途中偶然看見路旁的寶特

瓶便暫停步伐順手撿了起來，並未對孩子們多說些什麼就又

繼續下山。回到學校後，突然所見的一幕讓我感到既欣慰又

歡喜──班上有幾位孩子手上拿著沿途下山所撿拾的人為製

造的垃圾。這些孩子的舉動或許是在看見老師的行為之後才

有的行動，但我相信那也是他們對於自然的愛護與珍視有所

感才會有的表現。

最後，返校後的心得分享、再次觀察，與後續的圖文紀

在水盤中輕輕刷洗煮軟的葉片，過程中要很有耐心，才會慢
慢的把葉肉刷除，留下淺咖啡色的葉脈。

用手摸一摸，拿放大鏡睜大眼，仔細瞧一瞧，觀
察、感受各葉片的外形、紋路與質感。

哇！晾乾、護貝後再加點裝飾的葉脈書籤，既美觀又實用。

彼此欣賞同儕所創作的植物小百科；猜一猜，從手繪圖
片及文字介紹，你能不能知道是什麼植物呢？

錄和藝術創作，除了了解、檢核孩子們於此趟步

道健行的所學所感之外，更期望藉由此次走訪山

林能增進其生活中的不同經驗，種下往後樂於主

動親近自然、師法自然、愛護自然的想法與行動。

拖板嶺溼樂園 指南國小 黃鈺庭老師
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臺北市 101 環教路線徵件教案設計表

課程主題 拖板嶺溼樂園 設計者 黃鈺庭

實施年級 國小三年級 課程時間 9 節 (360 分鐘 )

實施類別 ■跨領域融入（領域 / 科目：綜合、視覺藝術、自然） 實施時間 ■領域 / 科目：綜合

總綱核心素養
A2 系統思考與解決問題

B3 藝術涵養與美感素養

領
域
/

學
習
重
點

核
心
素
養

綜 -E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透

過體驗與實踐解決日常生活問題。

綜 -E-B3 覺察生活美感的多樣性，培養生活環境中的美感體驗，

增進生活的豐富性與創意表現。

藝 -E-B3 善用多元感官，察覺感知藝術與生活的關聯，以豐富美

感經驗。

自 -E-A2 能運用好奇心及想像能力，從觀察、閱讀、思考所得的

資訊或數據中，提出適合科學探究的問題或解釋資料，

並能依據已知的科學知識、科學概念及探索科學的方法

去想像可能發生的事情，以及理解科學事實會有不同的

論點、證據或解釋方式。

環
境
教
育
議
題

核
心
素
養

環 B3

能欣賞、創作與環境相關的藝術與文化，

體會自然環境與人造環境之美，豐富美感

體驗。

學
習
表
現

1b-II-1 選擇合宜的學習方法，落實學習行動。( 綜 )
2d-II-1 體察並感知生活中美感的普遍性與多樣性。( 綜 )
3-II-4 能透過物件蒐集或藝術創作，美化生活環境。( 藝 )
ai-II-1 保持對自然現象的好奇心，透過不斷的探尋和提問，常會

有新發現。( 自 )

學
習
主
題

環境倫理

拖板嶺溼樂園 指南國小 黃鈺庭老師
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領
域
/

學
習
重
點

學
習
內
容

Bc-II-3 運用資源處理日常生活問題的行動。( 綜 )
Bb-II-2 生活美感的體察與感知。( 綜 )
視 P-II-2 藝術蒐藏、生活實作、環境布置。( 藝 )
INb-II-6 常見植物的外部形態主要由根、莖、葉、花、果實及種子

所組成。( 自 )

環
境
教
育
議
題

實
質
內
涵

環 E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自

然環境的美、平衡、與完整性。

十二年國教課綱環境教育議題融入說明手冊參考網址
https：//www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/110811734.pdf

學習活動設計
理念與目標

呼應十二年國教「自發、互動、共好」之理念，透過走訪山林步道提供學習情境，學生由五感體驗自然環境，引發其主

動探究自然生態的學習興趣，並以自導式學習使學生能與自我、與他人、與環境互動，而建構其對步道上生態環境的認知、問

題解決與團隊合作之素養，且從中覺察欣賞大自然的美好。最後，將在山林中感受自然的美好，發揮創意進行藝術創作，增添

生活中的美感，讓自然素材再次展現不同風貌。

教學路線特色
與規劃

【指南國小 - 拖板嶺茶路古道 - 貓空纜車站】

全長二公里的拖板嶺茶路古道是過去銜接台北盆地到坪林、宜蘭，運輸茶葉、農漁產品的路線，現今成為造訪貓空、親

近里山的一條自然步道。步道沿途常見茶園及竹園風光，可以認識了解貓空在地經濟作物的發展特色。此外，行徑於步道上隨

處可遇各式蜻蛉蝶蛾與淺山鳥類穿梭其間，亦有黃口攀蜥、人面蜘蛛等佔據樹木枝幹上，偶爾還可見到草蜥、石龍子一溜煙的

竄離步道石縫間。隨著季節遞嬗，步道上許多野花野草不斷更迭，兩側的大小喬灌木亦會展現不同面貌，漫步其間，可以領略

感受低海拔闊葉林的豐富生態與變化。

學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間
備註

( 學習表現 )

一、活動介紹與引起動機
( 一 ) 學生分組，並相互檢核外出所需器材與裝備，確認身體狀況無虞。

( 二 ) 教師說明所要行走之步道名稱，與行走時所需留意之事項。

【綜合 4 節】

10 分鐘

拖板嶺溼樂園 指南國小 黃鈺庭老師
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二、活動流程與實施方式

活動
〈一〉

活動地點：指南國小 - 拖板嶺茶路古道 - 貓空纜車站 活動主題：勇闖拖板嶺

活動內容：走訪拖板嶺茶路古道，並透過《拖板嶺茶路古道簡介地圖》查找、認識步道上的植

物與在地人文故事。

活動實施：

1. 以分組形式閱讀、討論《拖板嶺茶路古道簡介地圖》，了解摺頁上之圖文編排關聯，並由地

圖標示判斷目前個人所在位置。

Q1：從簡介上可以知道哪些資訊？

Q2：地圖上所標示的圖示是代表什麼意思？

Q3：如何從地圖中對應查找實際的方向位置？

2. 對應摺頁上所標註之步道各路段欣賞特點，駐足並請學生以五感觀察周遭環境，分享其所見

所感。

3. 各組從駐足點查找摺頁上的對應位置，閱讀該點之簡介說明，並由圖示及說明查找、認識步

道上的植物。

Q4：觀察環境周圍有什麼發現？

Q5：如何對應簡介上的植物說明，實際找到步道上的植物？

Q6：經觀察後該植物有什麼特徵？

4. 教師透過提問了解各組學生查找植物的狀況，並拾取步道上植物葉片給予學生近距離觀察，

輔以補充解說。( 學生觀察後的葉片以夾鏈袋裝取帶回，作為活動〈二〉觀察葉片之用 )
5. 返程時，請學生於行徑過程中專注傾聽周圍環境的聲音，並於下山定點後進行分享。

Q7：在走訪自然的過程中，你的五官有哪些感受或發現？

評量方式：實作評量、行為檢核、團隊合作、討論發表

【自然 2 節】

80 分鐘

綜 -E-A2
1b-II-1
Bc-II-3

自 -E-A2
ai-II-1
INb-II-6

綜 -E-B3
2d-II-1
Bb-II-2

拖板嶺溼樂園 指南國小 黃鈺庭老師
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二、活動流程與實施方式

活動
〈二〉

活動地點：教室 活動主題：探索葉子趣

活動內容：觀察葉子，並進行圖文創作。

活動實施：

1. 回顧三年級自然課所學──認識植物的外部構造，複習葉子各部位名稱及其葉脈、葉形等分

類。

Q1：在步道上所觀察到的植物有哪些共同的外部構造？

Q2：你會怎麼將所撿拾回來的葉片進行分類呢？分類的原則是什麼？

2. 發下從拖板嶺茶路古道上所取得之葉子，學生以放大鏡觀察葉片、用手觸摸葉片質感，並進

行分享。

Q3：透過放大鏡的觀察，或是觸摸、搓揉葉片，你有什麼新的發現？

Q4：你覺得這些葉片看起來、摸起來或聞起來像什麼？

3. 學生自行挑選所觀察之四種葉片，以圖文解說方式，畫下並記錄葉片或該植物之特色，完成

植物小百科學習單。

評量方式：實作評量、團隊合作、討論發表、學習單紀錄

【自然 2 節】

80 分鐘

自 -E-A2
ai-II-1
INb-II-6

綜 -E-B3
2d-II-1
Bb-II-2

拖板嶺溼樂園 指南國小 黃鈺庭老師
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二、活動流程與實施方式

活動
〈三〉

活動地點：教室 活動主題：葉脈書籤 DIY

活動內容：刷洗葉片，自製葉脈書籤

活動實施：

1. 教師提問，由學生分組討論思考葉片內部的組成後，以顯微鏡下之葉片剖面示意圖進行內部

構造之簡易介紹。

2. 請學生回溯以往觀察植物經驗，是否曾經撿到或看過只剩葉脈的葉片，並推測、討論該葉片

狀態的形成。

Q1：有沒有看過只剩下葉脈的葉片呢？為什麼葉片會只剩下葉脈呢？

Q2：比較原本的葉片和只剩葉脈的葉片，你喜歡哪一種？為什麼？

Q3：落葉可以怎麼發揮創意應用於生活中呢？

4. 教師介紹葉脈書籤製作所需的材料與流程，並示範在鍋內放入肥皂加熱葉片之過程。

5. 等待葉片煮軟時，全班共同討論刷洗葉片所需注意之事項後，學生準備刷洗器材，教師將已

事先煮軟之葉片發下，開始練習刷洗第一片葉片。

6. 學生分享刷洗第一片葉片後的心得感想，並相互欣賞彼此刷洗後葉脈的樣貌，整理、歸納刷

洗葉片的訣竅，再次練習刷洗第二片葉片。

Q4：在刷洗第一片葉片時，有碰到什麼困難？你是怎麼解決的？

Q5：如何知道有將葉片刷洗乾淨？

Q6：聽了大家的分享後，可以知道刷洗葉片時有哪些訣竅？

7. 將刷洗後的葉片晾乾、護貝，並進行裁剪、裝飾，完成葉脈書籤。

Q7：葉片晾乾護貝後，還可以如何修剪、裝飾，讓葉脈書籤可以兼具實用與美觀？

評量方式：實作評量、行為檢核、討論發表、學習單紀錄

【視覺藝術 3
節】

100 分鐘

綜 -E-B3
2d-II-1
Bb-II-2

綜 -E-A2
1b-II-1Bc-II-3

藝 -E-B3
3-II-4
視 P-II-2

三、活動總結──心得分享與教師結語

( 一 ) 學生相互欣賞葉脈書籤作品。
( 二 ) 教師分享學生所記錄之植物小百科學習單。
評量方式：行為檢核、討論發表

20 分鐘

綜 -E-B3
2d-II-1
Bb-II-2

拖板嶺溼樂園 指南國小 黃鈺庭老師


