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指南國小位於貓空的半山腰，附近有多條步道，有的步道可

以直通指南宮，有的可以通往貓空纜車，有的甚至可以走到政大

後山。幼兒園每週一次出門爬山散步，我們會在戶外野餐、玩耍，

中午回學校吃午餐。老師規劃了三條比較適合幼兒腳程的路線，

會依天氣狀況、教學需求或由孩子投票選擇當天要走哪裡。

多數的孩子散步時不會特別注意周遭環境，需要特別停下腳

步引導孩子觀察與探索。有次我們要前往政大後山，經過學校附

近的一棵樹，樹上鳥叫聲特別多。「聽一聽，你有看見小鳥嗎？」

老師說，孩子紛紛注意到樹上有好多鳥，老師再引導其觀察：「小

鳥在做什麼呢？這棵樹的果子長在哪裡呢？」經過一來一回的問答，孩子有時間觀察和

分享。當我們再次經過雀榕時，有的孩子會抬頭看看雀榕，隨著季節更迭，雀榕也呈現

出不同的樣貌。有天，我們又經過雀榕，孩子注意到樹上很安靜，樹枝上光禿禿的，沒

有葉子、沒有果子、也沒有鳥兒，老師問：「雀榕的果子去哪裡啦？怎麼都沒有看到鳥

兒呢？」小宇不加思索地回答：「小鳥把果子吃光光了，吃飽了就飛走啦！」

經過雀榕再更往前走一些，有一片人工邊坡，這邊沒有樹蔭，每當烈日高照時，孩

子總會說「好熱喔！好熱喔！」，已經有經驗的孩子會指著前面的大樹說：「快到了，

前面轉彎就快到了。」秋天時，人工邊坡長起一片芒草，孩子看到芒草十分感興趣，老

師先跟孩子說明眾生平等，因為教學需要我們才摘下芒草讓大家觀察，帶著孩子對芒草

表達歉意與感謝，瑋瑋說：「摸起來毛毛的」，當我們再次往前走，孩子們揮舞著芒草

前進，模樣實在可愛呀！觀察結束後老師帶領孩子將芒草埋進土裡變成土地的養分，再

和大自然玩遊戲
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指南國小耕耘農場

飛龍步道

六期運動園區

政大後山

待曦亭

耕耘農場

福德宮

政大後山步道路線圖。依幼兒的腳程單趟約 25 分鐘，前段走
在馬路上，經過大轉彎馬路對面有一空地，穿越空地經過柵
欄即可抵達政大後山步道。

介紹雀榕

感受樹根的動向

指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師
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次表達對大自然的感謝。

往前經過大轉彎，旁邊的邊坡裸露著樹根，樹根包覆土壤跟石頭，安穩固定著。孩子驚嘆：「哇！

好像迷宮喔！」，老師請孩子摸摸樹根，感受樹根的動向。透過這片樹根，老師跟

孩子聊聊水土保持的概念，樹根抓住土壤跟石頭，水從縫隙中流過，並不會把土壤

或石頭帶走很多，所以土壤跟石頭都會好好固定著，「如果沒有樹根抓著，下雨的

時候…」「泥土跟石頭就會沖走了！就會有土石流！」小恩搶著接話，看來孩子把

抽象的概念跟生活經驗作連結了呀。

一次 30 個小蘿蔔頭過馬路不是一件容易的事，尤其這一條馬路沒有紅綠燈，

所以每次過馬路前老師一定會先整好隊伍，「準備過馬路囉～把手舉起來」老師說，

一來是確認孩子都有要過馬路的準備，二來是孩子比較矮，舉手比較容易被看見，這是我們一直以來給孩子過馬路的安全觀念：

準備好、讓自己被看見、快速通過。

過了馬路後我們要穿越一塊大空地，有一棵很大的構樹在旁邊，沒長果實的時候，構樹的枝葉是輕盈向上的，孩子不會特別注意那棵樹，直

到某次經過，孩子覺得視線被擋住了一些，仔細瞧還發現樹上有一顆一顆綠綠的小球，

「這是構樹的果實。」老師說，「等它成熟了會變成橘色的喔。」，去年就來上學的

舊生馬上跟同學分享：「這個可以吃喔～甜甜的。」沒注意聽的阿威立馬伸手摘下沒

熟的果子要放進嘴巴裡，老師同學趕緊阻止，以免發生慘劇。

穿過柵欄，我們來到了政大後山的步道上，這裡不會有車歷經過，所以稍作停

留享用點心，這裡有樹蔭，是個適合野餐的好地方。吃完點心後，孩子有時間在這邊

四處探索。大家發現一棵樹倒在步道上，紛紛圍過去看看，「葉子摸起來毛毛軟軟的

耶！」小彤說，其他孩子也伸手摸一摸，阿勛撿起地上的血桐葉，捲起來說：「老師

芒草遊行隊伍

把血桐葉當作望遠鏡

鋪排作品─小雞在帳篷裡

老樹頭上的鋸木工人們

指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師
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我看到你了～」，小希把葉子拿著，老師問：「你在做什麼呀？」，小希回答：「這是我的小雨傘呀」，孩子把隨

手可得的自然素材，連結生活中接觸過的物品，玩起假裝遊戲。

步道旁有一塊老樹頭，孩子會假裝自己是伐木工人，找了枯枝又鋸又挖的，樂此不疲。孩子也會利用隨手撿到

的樹枝、葉子或花草做鋪排，老師提供一塊布當作畫布，讓孩子的作品不會被踩到。最初孩子撿到什麼就放在布上，

顯得雜亂無章，老師邀請大家一起完成作品 ( 有人做了小花其他人可以一起做公園之類的 )，玩過幾次孩子越來越有

想法也願意合作，布上的作品就越來越豐富了。我們也會撿拾落葉帶回學校，進行不同的體驗活動。

步道兩旁隨處可見酢漿草，第一次玩酢漿草是由老師將葉柄外皮的部分去除留下纖維讓孩子玩拔河遊戲，引起

孩子的興趣之後再教他們如何操作，這是一項極需耐心和

巧手的功夫，中班的小育一試再試，失敗過好幾次但都沒

有放棄，當他終於成功時，臉上散發著閃亮的光輝，相信

他以後做任何事都會更有耐心跟信心了。

當我們走到「待曦亭」，阿勛撿拾掉落的枯枝，利用涼亭的高度落差，假裝自己在

釣魚，其他孩子看了覺得很有趣，也一同加入遊戲。他們假裝地板上散落肯氏南洋杉的

葉子是小魚兒，有時會出現好心人幫忙把魚撿起來給釣魚者，或是把魚放回地上，就算

重複幾次遊戲仍意猶未盡。雖然遊戲是重複的，但對孩子來說是一步一步建立內在的感

官、認知、社交互動、動作模仿、集體想像等，都是兒童身心發展非常重要的過程。

遊戲是孩子的本能，孩子在遊戲中跟環境連結，在不同季節中感受一些不一樣的景

色，經過重複的經驗與玩耍，用身體跟心靈領略大自然的神奇奧妙，增添生活的樂趣。

期待孩子長大之後，每當看到認識的動植物，會想起一起探索的快樂時光。

仔細將酢漿草莖剝除

姜太公釣魚趣

觀察撿拾回學校的葉子

和大自然玩遊戲 指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師
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臺北市 101 環教路線徵件教案設計表

課程主題 綠葉子 設計者 陳茗琦、鄭宇馨

幼兒年齡層 /
班別 / 人數

3-5 歲 / 混齡 /30 人 課程時間 分五週，每週 2 小時

( 幼兒園新課綱 )
六大發展領域

▓社會▓美感▓身體動作與健康

( 幼兒園新課綱 )
課程目標

社 -3-6 關懷生活環境，尊重生命

美 -1-2 運用五官感受生活環境中各種形式的美

美 -2-2 運用各種形式的藝術媒介進行創作

身 -3-2 樂於善用各種素材及器材進行創造性活動

( 幼兒園新課綱 )
學習指標

社 - 小 -3-6-1 關懷愛護動植物

社 - 中 -3-6-1 維護生活環境的整潔

社 - 大 -3-6-1 樂於親近自然，愛護生命

美 - 中大 -1-2-1 探索生活環境中事物的色彩、形體、質地的美，感受其中的差異

美 - 中 -2-2-1 運用各種視覺藝術素材與工具，進行創作

身 - 中 -3-2-1 把玩操作各種素材或器材，發展各種創新玩法

身 - 大 -3-2-1 與他人合作運用各種素材或器材，共同發展創新玩法

活動目標

1. 培養觀察大自然的能力

2. 享受運用葉子創作的樂趣

3. 關懷自然，尊重生命

教學資源
各類葉子繪本、不同外形或特徵的葉子、葉子形狀圖表、美勞創作工

具、素材、布、2 個籃子

教學路線
特色與規劃

此步道距離學校步行只有 15 分鐘，抵達目的地後非常寬敞、安全，不用擔心會有車輛經過，是一個可以讓幼兒長時間自由

探索遊戲的地方。過程中，老師會帶著幼兒認識、觀察周遭的花草植物、昆蟲及進行小遊戲。

指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師
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和大自然玩遊戲

學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間
備註

( 學習表現 )

一、活動介紹與引起動機

說明此次要到政大後山爬山、滑草，抵達後分成男女兩隊搜集葉子放入籃子中，搜集的葉子要長得不

一樣，也就是越多不同顏色、形狀的葉子就獲勝，不是搜集很多葉子而已唷！

5 分鐘

二、活動流程與實施方式

活動
〈一〉

活動地點：政大後山 活動主題：多樣多元的葉子

活動內容：分兩隊搜集不同形狀、顏色的葉子

活動實施：

1. 散步至政大後山 ( 約 25 分鐘 )
2. 教師說明兩隊的任務是找到不同形狀、顏色的葉子，發下 2 個籃子，各自開始在步道上撿拾

葉子

3. 將兩隊的葉子攤開放在布上面，共同觀察葉子的顏色、質地、外形等

4. 請幼兒分享自己的觀察發現，其他幼兒可針對分享的幼兒觀察發現做回應

5. 老師介紹幾片比較特別的葉子，鼓勵幼兒比較葉子有何異同

6. 全班看哪一隊撿到最多樣多元的葉子

1 小時

引導幼兒找尋不同
形狀、顏色的葉子，
觀察幼兒參與活動
的程度，視情況給
予鼓勵及協助

對應學習指標
美 -1-2-1
所有年齡層孩子能
注意周遭環境裡有
不同形色的葉子，
中、大班的孩子進
而比較葉子特徵的
異同

指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師
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學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間
備註

( 學習表現 )

二、活動流程與實施方式

活動
〈二〉

活動地點：政大後山 活動主題：酢醬草拔河遊戲

活動內容：認識酢漿草、學習將酢醬草的葉柄外皮剝除

活動實施：

1. 介紹酢醬草的葉形特徵 ( 三片愛心葉片 )，請孩子在草地附近找一找

2. 引導幼兒小心地留下較長的葉柄

3. 老師示範如何剝除葉柄的外皮，留下裡面的纖維，幼兒模仿其動作剝除，與同伴玩拔河遊戲

4. 老師說明眾生平等，雖然酢漿草隨處都可以看到，但要適量的摘取，並提醒幼兒平常玩遊戲

時請拿落在地上的葉子花草，不要直接摘取，尊重大自然的各種生命，玩完之後引導孩子將落

葉花草放回步道旁並埋入土中，一來回歸自然，二來步道環境要大家一起維護整理。

活動
〈三〉

活動地點：政大後山 活動主題：拿花草玩遊戲

活動內容：依據撿拾的自然素材進行遊戲發想與創造

活動實施：

1. 散步至政大後山 ( 約 25 分鐘 )
2. 老師檢視步道環境是否安全規範幼兒在指定範圍內遊戲

3. 鼓勵幼兒撿拾步道上的自然素材（枯枝、樹葉、花草等等）進行鋪排遊戲或想像遊戲，單獨

遊戲或合作遊戲皆可

4. 老師在旁觀察，若是幼兒邀請可加入鋪排／扮演遊戲，視情況提供不同的情境鷹架讓孩子有

更多元的想像創作

1 小時

小班的孩子手眼協調
能力還不夠好，只需
找到酢醬草，將葉柄
與其他同伴的葉柄交
叉，抓住兩端進行拔
河遊戲

對應學習指標
社 -3-6-1
孩子能適量摘取酢漿
草，而且帶著感恩的
心使用它，遊戲結束
後會一起參與整理環
境的活動

2 小時

若孩子一開始尚無想
法，可引導其觀察別
人在玩什麼，找尋有
興趣的情境一起加入

對應學習指標
美 -1-2-1
身 -3-2-1
幼兒主動探索環境，
能運用隨手撿拾的自
然物進行創新玩法

和大自然玩遊戲 指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師
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學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間
備註

( 學習表現 )

二、活動流程與實施方式

活動
〈四〉

活動地點：政大後山、教室 活動主題：葉子找朋友 1

活動內容：認識酢漿草、學習將酢醬草的葉柄外皮剝除

活動實施：

1. 散步至政大後山 ( 約 25 分鐘 )
2. 步道探索時邀請孩子蒐集不同形色的葉子

3. 老師事先整理，挑選特徵相同的葉子成對 30 片

4. 請幼兒圍一個圓圈坐下來，說明接下來的任務─找出相同的葉子朋友

5. 隨機發下葉子，讓幼兒先自我觀察葉子形狀、顏色

6. 開始尋找與手上葉子相同的同伴坐下來

7. 分享同組的葉子形狀、顏色

活動
〈三〉

活動地點：政大後山、教室 活動主題：落葉畫 1

活動內容：將蒐集的葉子來作畫

活動實施：

1. 步道上發現好多相思樹的落葉，引導幼兒觀察落葉，想一想像什麼？

2. 老師邀請全班一起蒐集相思樹落葉帶回教室繼續觀察與創作

3. 欣賞繪本《葉子魚》激發創作想法

4. 開始運用相思樹落葉創作

5. 說明介紹自己的作品

1 小時

活動中，將特徵比較
明顯的葉子留給能力
較弱的幼兒

對應學習指標
美 -1-2-1
所有年齡層孩子能注
意周遭環境裡有不同
形色的葉子，中、大
班的孩子進而比較葉
子特徵的異同

1 小時

若孩子一開始尚無想
法，可引導其觀察別
人在玩什麼，找尋有
興趣的情境一起加入

對應學習指標
美 -1-2-1
身 -3-2-1
幼兒主動探索環境，
能運用隨手撿拾的自
然物進行創新玩法

和大自然玩遊戲 指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師
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回首頁

M A P

學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間
備註

( 學習表現 )

二、活動流程與實施方式

活動
〈五〉

活動地點：政大後山、教室 活動主題：葉子找朋友 1

活動內容：觀察葉子的外形、顏色，找到一樣的葉子

活動實施：

1. 散步至政大後山 ( 約 25 分鐘 )
2. 步道探索時邀請孩子蒐集不同形色的葉子

3. 老師事先整理，挑選特徵相同的葉子成對 30 片

4. 請幼兒圍一個圓圈坐下來，說明接下來的任務─找出相同的葉子朋友

5. 隨機發下葉子，讓幼兒先自我觀察葉子形狀、顏色

6. 開始尋找與手上葉子相同的同伴坐下來

7. 分享同組的葉子形狀、顏色

活動
〈六〉

活動地點：教室 活動主題：葉子形狀，真多變

活動內容：觀察葉子，像什麼形狀

活動實施：

1. 隨機發下之前所蒐集的葉子，請幼兒觀察葉子的形狀

2. 請幼兒介紹手上的葉子像什麼形狀

3. 再與葉子形狀圖表比對，看看手上所拿的葉子屬於哪一種葉子形狀，並分享

4. 進入學習區積木角，鼓勵幼兒運用積木拼出不同形狀的葉子，看看大家可以拼出幾種形狀

5. 分享介紹運用不同積木所拼出的葉子

1 小時

活動中，將特徵比較
明顯的葉子留給能力
較弱的幼兒

對應學習指標
美 -1-2-1
所有年齡層孩子能注
意周遭環境裡有不同
形色的葉子，中、大
班的孩子進而比較葉
子特徵的異同

1 小時

葉子創作時，沒想法
的中小班幼兒可以參
考葉子形狀圖表

對應學習指標
美 -2-2-1
運用不同素材將自然
物的特徵表現出來

和大自然玩遊戲 指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師
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回首頁

M A P

學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間
備註

( 學習表現 )

二、活動流程與實施方式

活動
〈七〉

活動地點：教室 活動主題：落葉畫 2

活動內容：運用不同形狀、顏色、大小的葉子，完成拼貼創作

活動實施：

1. 欣賞繪本《葉子鳥》激發想法

2. 運用不同形狀、顏色、大小的葉子作畫

3. 分享介紹作品

活動
〈八〉

活動地點：教室 活動主題：葉子的骨架

活動內容：認識葉脈，進行葉子拓印畫

活動實施：

1. 觀察只剩葉脈的葉子，並問「為什麼這葉子長這樣？它是什麼？」

2. 隨機發下之前所撿的葉子，觀察葉子，詢問「每片葉子都有葉脈嗎？」「葉脈都很明顯嗎？」

3. 說明葉脈的功用

4. 發下色鉛筆、紙、剪刀、水彩，進行葉子拓印畫，感受葉脈的線條

5. 欣賞大家的作品

80 分鐘

讓中、大班幼兒透過
剪刀修改葉子的形狀

對應學習指標
美 -2-2-1
運用不同素材將自然
物的特徵表現出來

80 分鐘

小班用水彩蓋印畫；
中大班用色鉛筆拓畫

對應學習指標
美 -2-2-1
孩子口頭發表觀察到
的葉脈線條，並且完
成拓印畫

和大自然玩遊戲 指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師
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回首頁

M A P

學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間
備註

( 學習表現 )

二、活動流程與實施方式

活動
〈九〉

活動地點：教室 活動主題：落葉畫 2

活動內容：運用不同形狀、顏色、大小的葉子，完成拼貼創作

活動實施：

1. 欣賞繪本《葉子鳥》激發想法

2. 運用不同形狀、顏色、大小的葉子作畫

3. 分享介紹作品

三、活動總結──心得分享與教師結語

回顧之前所做的各項活動，並將葉子各部位名稱再次說明介紹彙整成一個圖示。討論葉子除了可以玩遊戲、

作畫以外，生活中我們還可以將葉子拿來做什麼呢？

活動過程中，增進幼兒對生活周遭環境的觀察，除了平常我們課堂時間會到步道走以外，幼兒假日或放學

後也會帶著家長們一起去步道踏訪玩樂，和家長介紹老師所教的事物。由於對葉子更加認識，以及後續的

種植活動，幼兒對青菜的熱愛度也漸漸提升，也更加珍惜食物，進而提升了幼兒關懷自然，尊重生命的態度。

對幼兒來說，環境會影響幼兒對自己、社會，甚至是整個世界的認知。若以 108 課綱的觀點來看，幼兒園

孩子的學習成效較能切合核心素養 B3 藝術涵養與美感素養以及 C1 道德實踐與公民意識。

80 分鐘

讓中、大班幼兒透過
剪刀修改葉子的形狀

對應學習指標
美 -2-2-1
運用不同素材將自然
物的特徵表現出來

30 分鐘
後續延伸進行種植及
烹飪活動

和大自然玩遊戲 指南國小 陳茗琦、鄭宇馨老師


