
2 自然生態類 環境議題類4環教場域類3歷史人文類1

優  選

就從筆者的生態隨筆開始吧！

民國九十六年六月八日端午節下午 2 點 21 分，昨天臺北

零星地下了一些小雨。而此刻正聆聽到今夏的第一聲蟬鳴：「夏

─夏──夏───」。聲音由位於東邊的廖家大樹上傳來，排

山倒海的聲勢，由遠而近地將我前後左右包圍了起來；接著南

面馬家前院的蟬也迫不及待地應和著，嘹亮的蟲鳴在四週大樓

的牆面間不斷地被反射，形成了在都市中難得一見的空山音

效，這個回聲很容易就將人帶回遙遠的年代裡……

遷居臺北市青田街七巷，是在民國八十四年的七月，夏夜

蛙聲鳴唱，竟夜不成眠。腦中徘徊著高中時期國文老師朗誦辛棄疾的  [ 西江月 ]：明月別

枝驚鵲，清風半夜鳴蟬。稻花香裏說豐年，聽取蛙聲一片。這是筆者 15 歲自瑞芳老家南

下臺北求學後，第一次在人口稠密的都市住宅區中覺知季節。

可惜的是，這樣的覺

察，很快就湮沒於高跟鞋與

皮鞋共譜的緊湊工作節奏

中。直到民國九十二年家人

領養拉不拉多幼犬後，因為

每天要散步三次，而遛狗時

大多的時間其實是等待，以

典藏城市的四季  景美女中  游雲霞

攝於青田街 9 巷 4 號的蟬蛻

鳥瞰和平東路一段 183 巷與青田街 7 巷口，大葉合歡之四季
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2 自然生態類 環境議題類4環教場域類3歷史人文類1

滿足狗狗的社交生活與好奇心，卻意外開啟了筆者近身

觀察都市環境的契機與反省。

臺灣近幾百年來經歷過若干不同的時代，每一個新

時代的來臨，就意味著放眼未來的開拓，卻忽略了過去

點滴的累積。於是，城市地景變遷的速度非常迅速，樹

通常很小、牆總是很新，市民們集體罹患著失憶症後群，

這是一個永遠不會古老，可能也沒有生態底蘊的城市。

成人給孩子們示範了人定勝天的謀略，卻匱乏了安身立

命的關懷。

因為一隻拉不拉多犬的引領，筆者啟動了學生時期從事野外調查的敏感天線，尋思著前

瞻並非只是一味地尋覓海角新樂園，而是以新視界去涵藏眼前的舊市容。日昇月落、春夏秋

冬，一人一犬，青田行走！

在樹梢與樹梢相連中，總能感受到青田街特有的一抹清新與從

容。不管從哪一頭轉進青田街七巷，大概都會被它的綠給包圍，毛

柿、楓香、肖楠、烏心石、印度橡膠、麵包樹 . . . . . .，一一在眼前展

開，只要是陽光斑斕的日子，隨手都可以撿拾灑落一地的太陽。在

這裡，連七月的日頭都要很客氣，只能在葉隙間針孔成像，所以樹

下並非葉影，而是無處躲藏的太陽老實地現了身。在這裡，歷史也

顯得容易懂的許多，一棟棟遺世獨立的老屋，揭開了這條街的身世，

也許我們無緣在九巷與培育蓬萊米的磯永吉教授擦肩而過，也無法

再造訪發現十三行遺址與龍宮貝的老地質學家林朝棨教授。但在這

景美女中  游雲霞典藏城市的四季  

青田街是臺北市的綠寶石受各界所矚目，民國 93
年底，臺北市文化局以及專家學者親赴現場會勘。
拍攝地點在青田街 12 巷 5 號。

筆者常利用遛狗期間隨時記錄環境的變化，這張照片是由同
為狗仔隊的鄰居，於新生南路聖家堂前所拍攝，時間約莫在
民國 97 年

紫藤之家紫藤爬滿屋架 樹型優美板根發達的麵包樹
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2 自然生態類 環境議題類4環教場域類3歷史人文類1

裡，一月會由烏心石的花香拉開季節序幕 (7 巷 7 號 )，二月櫻

花繽紛接力 (8 巷口 )，三月紫藤稍息春來了 ( 和平東路一段 183
巷與 9 巷口 )，四月大葉合歡夜夜夜飄香 ( 和平東路一段 183 巷

與 7 巷口 )，五月夜裡夜合花會奔放 (7 巷 2 號 )，六月火紅如鳳

凰木 (12 巷口 )，七月蓮霧成熟果實肥 (7 巷 5 號 )，八月大花紫

葳種子翅飛十里 (12 巷 5 號 )，九月柚子結實累累 ( 新生南路 2
段 54 巷與和平東路一段 183 巷交叉口 )，十月茄苳果熟糖漬增

味美 ( 和平東路一段 141 巷與 6 巷口 )，十一月楓香葉楓紅 (7
巷 2 號 )，十二月銀杏葉翩翩下落 ( 和平東路一段 183 巷 3 弄，

其實每年中秋過後兩星期左右，銀杏種子漸漸成熟，也能仿效櫻

桃小丸子的媽媽製作銀杏飯 )。在這裡，總能遇見四季！

然而近年來青田街因聲名響亮，吸引了許多餐廳矗立於八米

巷道的住宅區內，彷如多年前師大夜市居民抗爭前的翻版。如果

這個城市裡有難得的綠寶石值得大家來守護，那麼，青田街隨時

歡迎您張開眼、豎起耳朵、開放全身的毛細孔、用力地深呼吸，

沒有消費只有步行的緩慢與自在。  

後記：民國一百零五年十月七日凌晨 1 點 30 分，高齡 14 歲

的拉不拉多犬 poki  在貝多芬六號溫暖的音色中安詳地成為天使，

筆者的青田行走暫時放上了驚嘆號。

  但願期待您的另一條街，有動人的故事繼續延續！

景美女中  游雲霞典藏城市的四季  

滷豆干與新鮮銀杏飯是美味絕配

雀榕崩裂磚牆，如同吳哥窟般的景觀

與大安社大合作，暑假期間辦理親子活動，
親近大樹的美好

青田街的綠樹資源除了與小朋友分享外，
也經常為市民朋友們服務
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2 自然生態類 環境議題類4環教場域類3歷史人文類1

景美女中  游雲霞典藏城市的四季  

課程主題 典藏城市四季 設計者 游雲霞

實施年級 高一 課程時間 共 120 分鐘

實施類別 ■跨領域 ( 生態學 / 地理 / 公民 ) 課程實施時間 ■彈性學習課程

總綱核心素養
U-C1 具備對道德課題與公共議題的思考與對話素養，培養良好品德、公民意識與社會責任，主動參與環

境保育與社會公共事務。

領

域

/
學

習

重

點

核心素養

自 S-U-C1 
培養主動關心自然相關議題的社會責任

感與公民意識，並建立關懷自然生態與

人類永續發展的自我意識。

社 -U-C1
具備對道德、人權、環境與公共議題的

思考與對話素養，健全良好品德、提升

公民意識，主動參與環境保育與社會公

共事務。

環

境

教

育

議

題

核心素養

環 C1
能主動關注與環境相關的公共議題，並積極

參與相關的社會活動，關懷自然生態與人類

永續發展。

學習表現

po- Ⅴ c-1
能從日常經驗、科技運用、社會中的科

學相關議題、學習活動、自然環境、書

刊及網路媒體中，汲取資訊並進行有計

畫、有條理的多方觀察，進而能察覺問

題。

地 2a-V-1
敏銳察覺社會及環境變遷的內涵。                                                      

學習主題 環境倫理

臺北市 101 環教路線徵文暨教案設計工作坊  教案設計表
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2 自然生態類 環境議題類4環教場域類3歷史人文類1

景美女中  游雲霞典藏城市的四季  

學習內容

ENa-Vc-1 
永續發展對地球與人類的延續有其重要

性。

ENa-Vc-2 
節用資源與合理開發，可以降低人類對

地球環境的影響，以利永續發展。

實質內涵

環 U27
關心居住地區，因保護所帶來的發展限制及

權益受損，理解補償正義的重要性。

環 U29
理解人為破壞對其他物種與棲地所帶來的生

態不正義，進而支持相關環境保護政策。

學習目標
1. 能從日常經驗、科技運用、社會中的科學相關議題、學習活動、自然環境、書刊及網路媒體中，汲取資

訊並進行有計畫、有條理的多方觀察，進而能察覺問題。

2. 提升獨立思考、價值判斷、理性決定與創新應變的素養。

路線特色與規劃

一、春季路線

青田街 8 巷口 (2 月櫻花，或改至新生國小周圍觀賞 ) →
9 巷 與 和 平 東 路 一 段 183 巷 交 叉 口 (3 月 紫 藤 ) →
左轉和平東路一段 183 巷抵達與 7 巷交叉口 (4 月大葉合

歡 ) 金華公園
天主教聖家堂

春季

臺北清真寺
青田街7巷

青田街9巷

青田街12巷

青田街8巷

青田街6巷

青田街2巷

和
平
東
路
一
段
1
8
3
巷
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2 自然生態類 環境議題類4環教場域類3歷史人文類1

路線特色與規劃

二、夏季路線

青田街 7 巷 2 號 (5 月的黃昏後，空氣中會傳來夜合花

濃郁鳳梨般的香氣 ) → 7 巷 5 號 (7 月蓮霧，該處還有

一棵非常高大且樹型優美的大麵包樹，極為可觀 ) →
回到七巷口左轉青田主街至 12 巷口 (6 月鳳凰木火紅 )。

三、秋季路線

青田街 12 巷 3 號臺大停車場之空地 (8 月大花紫葳種

子翅飛十里，也可提前於夏天來觀看大花紫葳的美麗紫

花 ; 另外在圍牆邊還有幾大株白千層，可讓學生揉碾落葉

塗抹手腳裸露處，以減少蚊子咬傷，並聞植物精油 ; 該
地還可觀察到雀榕崩裂磚牆，如同吳哥窟般的景觀 ) →
接著朝西走至和平東路一段 141 巷右轉前行到 6 巷口

(10 月茄苳果實垂吊於樹上像極了風鈴 ) →順著 141 巷

往北前進右轉永康街 75 巷，直行可接新生南路 2 段 54
巷與和平東路一段 183 巷交叉口 (9 月柚子結實累累 )。

景美女中  游雲霞典藏城市的四季  

夏季
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2 自然生態類 環境議題類4環教場域類3歷史人文類1

路線特色與規劃

四、冬季路線

青田街 7 巷 2 號 (11 月楓香葉楓紅，可做葉拓或將葉子

揉碎嗅聞楓葉香氣 ) → 7 巷 7 號 (1 月烏心石小花綴滿樹

梢，此處還有一棵極為少見的毛柿，豐年時的夏天有機會

撿到毛茸茸橘黃色的柿果 ) →之後右轉和平東路一段 183
巷，直行再左轉進 183 巷 3 弄，馬上能看見三棵密植超

過九十年的銀杏 (12 月的銀杏黃葉翩翩下 )。

活動設計理念 落實友善土地，建立對環境安身立命的關懷

學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間 備註

一、活動介紹與引起動機

教師可於事前先撿拾當季樹落葉，或事先做好的各種葉拓以引起動機

二、活動流程與實施方式

活
動〈

一〉

 地點：隨四季繞行  活動主題：  探巡城市四季

活
動
內
容

春季路線

青田本街的 8 巷口 (2 月櫻花，或改至新生國小周圍觀賞 ) → 9 巷與平東路一段

183 巷交叉口 (3 月紫藤 ) →左轉和平東路一段 183 巷抵達與 7 巷交叉口 (4 月大葉

合歡 )。

夏季路線

青田街 7 巷 2 號 (5 月的黃昏後，空氣中會傳來夜合花濃郁鳳梨般的香氣 ) → 7 巷

5 號 (7 月蓮霧，該處還有一棵非常高大且樹型優美的大麵包樹，極為可觀 ) →回

到七巷口左轉青田主街至 12 巷口 (6 月鳳凰木火紅 )。

10 分

40 分

/ 每季  

景美女中  游雲霞典藏城市的四季  

冬季
金華公園

天主教聖家堂

臺北清真寺
青田街7巷

青田街9巷

青田街12巷

青田街8巷

青田街6巷

青田街2巷

青
田
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和
平
東
路
一
段     

巷
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2 自然生態類 環境議題類4環教場域類3歷史人文類1

學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間 備註

活
動〈

一〉

活
動
內
容

秋季路線

青田街 12 巷 5 號臺大停車場之空地 (8 月大花紫葳種子翅飛十里，也可提前於夏

天來觀看大花紫葳的美麗紫花 ; 另外在圍牆邊還有幾大株白千層，可讓學生揉碾落

葉塗抹手腳裸露處，以減少蚊子咬傷，並聞植物精油 ; 該地還可觀察到雀榕崩裂磚

牆，如同吳哥窟般的景觀 ) →接著朝西走至和平東路一段 141 巷右轉前行到 6 巷

口 (10 月茄苳果實垂吊於樹上像極了風鈴 ) →順著 141 巷往北前進右轉永康街 75
巷，直行可接新生南路 2 段 54 巷與和平東路一段 183 巷交叉口 (9 月柚子結實累

累 )。

冬季路線

青田街 7 巷 2 號 (11 月楓香葉楓紅，可做葉拓或將葉子揉碎嗅聞楓葉香氣 ) → 7
巷 7 號 (1 月烏心石小花綴滿樹梢，此處還有一棵極為少見的毛柿，豐年時的夏天

有機會撿到毛茸茸橘黃色的柿果 ) →之後右轉和平東路一段 183 巷，直行再左轉

進 183 巷 3 弄，馬上能看見三棵密植超過九十年的銀杏 (12 月的銀杏黃葉翩翩下 )。

活
動〈

二〉

 地點：青田街 12 巷 3 號臺大停車場之空地  活動主題：植物精油粗萃取

活動

內容
以白千層樹葉為材料，萃取植物精油

活
動
實
施

行前每人需先帶一隻襪子以及飲用水，參觀過程中沿路撿拾白千層 ( 新生南路上主要行道樹，

很容易取得 ) 落葉並裝入襪子內，以飲用水將襪子浸濕後，搓揉襪內的白千層落葉使其精油充

份附著於襪上，也可以此精油塗抹於被蚊蟲叮咬的患部，提神醒腦，讓行程充滿趣味。

※ 白千層精油會刺激皮膚，必須稀釋才能使用，而且不能直接接觸粘膜組織。

活
動〈

三〉

 地點：青田街 12 巷 3 號臺大停車場之空地  活動主題：麵包樹葉的啟發 ( 四季皆可 )

活動

內容
網狀葉脈與平行脈的區別，認識植物力學

活
動
實
施

每人發全大報紙一張，想像報紙就是一片葉子，報紙上可以有摺痕，但仍要張開不可折疊，

抓住報紙四個角落的其中之一角，試著讓報紙站立於空中至少一分鐘。

如果報紙成功了，可以挑戰其它紙，例如衛生紙。

10 分

10 分
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2 自然生態類 環境議題類4環教場域類3歷史人文類1

學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間 備註

活
動〈

四〉

 地點：青田街 12 巷 3 號臺大停車場之空地  活動主題：聆聽四季

活
動
內
容

每人發全大報紙若干張平鋪地上，戴上眼罩後躺在報紙上，聆聽大自然的聲音。老師可以先

有一段說明後全程只少要有 3 分鐘全體保持靜默。從放鬆中慢慢回到現實的過程，教師可淡

入緩速播放韋瓦第的四季小提琴協奏曲與季節相應的段落。

活
動〈

五〉

 地點：青田街 12 巷 3 號臺大停車場之空地  活動主題：體會深刻環境體教育帶來的喜悅與內化

活動

內容

本活動緊接於活動四後進行。每人發一張西雅圖酋長給美國政府公開信 : 你怎麼能買賣天空 ?
買賣大地呢 ? 一人一句大聲朗誦，教師可持續播放緩速的韋瓦第的四季小提琴協奏曲，或改

成心靈雞湯音樂。

※ 除主要活動之外，皆建議於青田街 12 巷 3 號臺大停車場之空地上進行，以避免大量學生造成交

通問題。

10 分

10 分

三、活動總結─心得分享與教師結語

※ 參考資料

書名：西雅圖的天空─印第安酋長的心靈宣言

作者：西雅圖酋長　Chief  Seatt le
譯者：孟祥森

出版：雙月書屋（1998 年 3 月第一版印行）

10 分
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