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112 年度臺北市 101 環教路線徵文 

暨教案設計工作坊活動徵文格式 

編號：（請勿填寫） 
本表僅參考用，作品繳交請至活動網頁 ee.tp.edu.tw    
作品名稱(必

填) 
親山步道任我行-劍潭山步道 

作品類別 
(必填/擇一) 

□1.歷史人文 

□2.自然生態 

■ 3.環教場域 (臺北大縱走 )     

□4.環境議題 

□5.氣候變遷因應 

教學路線 
劍潭捷運站-從中山北路登山口-經過護眼護照打印台-經過

「好美」、「好玩」、「好神」路線，觀賞「十美」-老地

方觀機平台-通北街環境教育館 

教材教具 

新生國小圖書館圖書資源、ipad、小白板與白板

筆、「臺北市護眼健體親山步道札記」摺頁、繪圖

用具與素描紙、劍潭山步道資料文章(觀傳局)、自

評互評表、成果發表記錄單、課程活動自省學習單 

多元學習成果

或預期效益 

1. 從生活經驗引導，與本學期語文、社會、健體領域的知

識與技能結合，規劃親山步道之旅的統整能力。 

2. 運用圖書館與網路資源，收集大臺北地區親山近海步道

資料。 

3. 彙整收集資料，透過小組討論過程，學習與人合作與運

用心智圖的系統組織，完成口頭報告。 

4. 能運用所收集到的親山步道資料，分組規劃親山計畫，

並執行踏查活動。 

5. 能運用五感記錄探查活動，撰寫步道生態記錄、小詩、

素描寫生與製作落葉藝術作品等。 

6. 學習有關劍潭山步道的統整知識，如:地形結構、生態資

源、人文歷史等，並將成果分享給全學年的同學們。 

 

附件二 
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參考資料 

1. 「臺北市護眼健體親山步道札記」摺頁 

2. 臺北市親山步道主題網

https://gisweb.taipei.gov.tw/release/ 

3. 臺北新森活《二十條親山步道導覽》 觀光傳播局出版 

圖文遊記內文(2000字以內) 

劍潭山親山步道-「臺北市護眼健體親山步道札記」推薦路線之一 

 

一、臺北市區內的親子步道，交通便捷 

劍潭山位於士林區 圓山風景區、圓山大飯店的後山，搭乘捷運或公車皆

方便抵達，可說是臺北市區內，最容易親近拜訪的親山步道。從中山北路路

口進入步道，輕鬆慢走，沿路觀察小動物生態，仔細閱讀沿途「十美」說明

牌，約半天時間，可至通北街口離開。前半段的連續階梯，對於鮮少運動的

人，略為挑戰心肺耐力，過了這一段之後，沿途平緩好走。 

 

二、曾是軍事管制區，林相生態完整 

帶著自己低年級的孩子與班上學生，先後探訪，步道綠蔭下，走起來相

當愜意，再加上劍潭山過去是軍事管制區及保安林地，生態與高低林相保存

完整。 

步道兩旁的樹木，多有「身分說明」QR code，多是臺灣常見樹種，如香

楠、杜英、山黃麻、大葉釣樟等，從中山北路開始的步道前段，紅樓花與其

他蜜源植物，吸引成群的蝴蝶採花蜜，偶爾探出頭的攀木蜥蜴，還有螞蟻窩

形成的迷宮沙土堆，十分引孩子的目光。 

 
 

三、三好十美 

劍潭山步道以「三好十美，圓山十景」為規劃主軸，步道區域內具特色

的十個景點，並配合「好玩、好美、好神」三條步道加以規劃而成。 

原本該區域為軍事管制區，步道上有不少崗哨站，每一個特色景點「十

美」之一前，皆設有告示說明牌，可供遊客觀看。從「六美」和「七美」觀

看臺北市，恰好為步道的左右兩側，「六美-繁榮臺北」，可以看見大直橋、基

隆河、101大樓，也可以在那邊欣賞飛機起降。「七美-觀音夕照」，可看見觀

音山夕陽落日、洲美快速道路及社子島，還遠眺交通發達的市景，從這兩個

地點看臺北市，可以很明顯地看到臺北市是被包圍的盆地地形。 

https://gisweb.taipei.gov.tw/release/
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劍潭山步道抵達「老地方」觀機平台，多數遊客會在這邊駐足停留，觀

賞飛機起飛與開闊的市區景色，令人非常放鬆，目前老地方也是網美們著名

的拍照打卡地點，一旁的涼亭可供休憩。 

 

四、卡拉 OK聲伴我們前行 

劍潭山步道為都市區的步道，方便市民到訪，但不少私設的卡拉 OK、羽

球場與宮廟，甚至麻將社等，在此活動，前段拾級而上時，可以聽到傳來陣

陣的卡拉 OK聲，變成另類的郊外交誼廳。雖然步道內不少原生種植物，但若

增設過多外加違章設施，再加上外來遊客阡插的紅樓花，對於自然生態勢必

造成干擾，近年來，民眾會有親近山林之心，但維護自然生態的觀念，仍待

推廣提升，帶著孩子前行，孩子對於這樣「外加設施」感到好奇，無痕山林

的觀念應從小教育起，培養環境教育知行合一的素養。 

 

五、登山路線，自己看自己走! 

第一次帶著低年級的女兒走劍潭山步道時，發現她在登山口，知道一開

始要看路線圖，行進過程中，找地圖上「目前所在位置」。若登山行程，由孩

子自己規劃，自己網路找資料、做功課，知道自己走進哪座山看風景，不是

由大人告訴孩子該往哪裡走，自己設定目標，慢慢享受過程，逐步實踐的美

好，除了走路之外，統整過程所學與感受，才是全人真素養，環境教育方能

深植孩子心中。 
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臺北市 101 環教路線徵件活動 

照片說明 

 
照片 1說明:劍潭山步道-中山北路登山口 

  
照片 2說明:劍潭山親山步道打印台 
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照片 3說明:劍潭山步道「五美」-崗哨體驗區，大大小小的崗哨站訴說這裡

曾經是軍事管制區的故事。 

  
照片 4說明:劍潭山步道「七美」-觀音夕照，登高遠眺，觀察應證社會課所

學地形，臺北市周圍是山的盆地地形，學生們也讚嘆眼見為憑。 
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照片 5說明:劍潭山步道兩旁茂盛的蜜源植物，形成一條美麗的賞蝶步道                                                   

 

照片 6說明:步道沿途豐富的生態資源，樹木上的 QR code是最佳的身分說明 
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照片 7說明:劍潭山步道-「老地方」觀機平台寫生 

 

照片 8說明:劍潭山環境教育館，提供終點水分補給 

※請繳交繳交 6-10張照片及說明(活動、路線或圖表) 
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臺北市 101 環教路線徵件 教案設計表 

課程主題 探索北臺灣-親山近海步道 設計者 廖婉竹 

實施年級 五年級 課程時間 一學期 

實施類別 

單一領域融入 

■跨領域融入 

（領域/科目：語文/國語、社會、

健體、自然與生活科技  ） 

課程實施時

間 

■領域/科目：綜合領域

/主題課 

■校訂必修/選修 

團體活動時間 

彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 

A2系統思考與解決問題   

B2科技資訊與媒體素養 B3藝術涵養與美感素養   

C1道德實踐與公民意識 C2人際關係與團隊合作 

領域/學

習重點 

核心

素養 

綜-E-A2  探索學習方法，培養思考

能力與自律負責的態度，並透過體

驗與實踐解決日常生活問題。 

綜-E-B3 覺察生活美感的多樣性，

培養生活環境中的美感體驗，增進

生活的豐富性與創意表現。 

綜-E-B2  蒐集與應用資源，理解各

類媒體內容的意義與影響，用以處

理日常活問題 

綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人

互動，學習尊重他人，增進人際關

係，與團隊成員合作達成團體目標。 

環境

教育

議題 

核心

素養 

E-B3 具備藝術創作與

欣賞的基本素養，促進

多元感官的發展，培養

生活環境中的美感體

驗。 

E-C1 具備個人生活道德

的知識與是非判斷的能 

力，理解並遵守社會道

德規範，培養公民意識，

關懷生態環境。 

學習

表現 

1d-Ⅲ-1 覺察生命的變化與發展歷

程，實踐尊重和珍惜生命。 

2a-Ⅲ-1 覺察多元性別的互動方式 

與情感表達，並運用同理 心增進人

際關係。 

2b-Ⅲ-1 參與各項活動，適切表現

自己在團體中的角色，協同合作達

學習

主題 
環境倫理 
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成共同目標。 

2d-Ⅲ-1 運用美感與創意，解決生

活問題，豐富生活內涵。 

3a-Ⅲ-1 辨識周遭環境的潛藏危

機，運用各項資源或策略化解危機。 

3d-Ⅲ-1 實踐環境友善行動，珍惜

生態資源與環境。                                                              

學習

內容 

Ad-Ⅲ-1 自然界生命現象與人的關

係。 

Ba-Ⅲ-1 多元性別的人際互動與情

感表達。 

Ba-Ⅲ-2同理心的增進與實踐。 

Ba-Ⅲ-3 正向人際關係與衝突解決

能力的建立 

Bb-Ⅲ-1團體中的角色探索。 

Bb-Ⅲ-2團隊運作的問題與解決。 

Bb-Ⅲ-3團隊合作的技巧。 

Bd-Ⅲ-1 生活美感的運用與創意實

踐。 

Ca-Ⅲ-1環境潛藏的危機。 

Ca-Ⅲ-2 辨識環境潛藏危機的方

法。 

Ca-Ⅲ-3化解危機的資源或策略。 

Cd-Ⅲ-4 珍惜生態資源與環境保護

情懷的展現。 

實質

內涵 

環 E1參與戶外學習與自

然體驗，覺知自然環境

的美、平衡、與完整性。 
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教學活動 

設計目標 

1.1.能針對親山近海步道主題，從二種以上不同的資料來源，如:訪問親友

專家、網路資源或書籍等，收集大臺北地區親山近海步道資料。 

2.能在期中考前（第十週），將資料內容彙整，並做成簡報，口頭報告親

山步道的特色，如:自然景觀、在地歷史人文或生態特色等。 

3.能運用所收集到的資料，分組規劃大臺北地區的親山近海活動計畫(班

級最終投票選出劍潭山步道)，並實際執行踏查活動。 

4.在探索親山近海步道時，能隨手做環保，為社會貢獻心力。 

教學路線 

特色與規劃 

劍潭捷運站-從中山北路登山口-經過護眼護照打印台-「好美」、「好

玩」、「好神」路線-老地方-通北街環境教育館 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 
學習評量(表

現) 

一、 活動介紹與引起動機 

1. 引導學生從過去假期生活與校外教學作延伸，每位學生選擇一

個北臺灣親山近海步道，作深入的資料收集。 

2. 教師提供「臺北市護眼健體親山步道札記」摺頁上之 12條步道

中之一或過去教學活動經驗規劃流程，供學生參考，例如：貓空

茶葉環狀步道、天母古道、象山/虎山步道、淺水灣濱海步道。 

 

3節 

 

1. 各組能用小

白板，以條

列或心智圖

的方式列出

蒐集資料要

點。 
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3. 指導學生熟悉學校圖書館資料查詢步驟，並練習使用 ipad搜尋

臺北市親山步道主題網網站。 

4. 蒐集旅行社的旅遊介紹，參考設計模式，小組腦力激盪，繪製親

山近海步道活動，資料蒐集重點要項心智圖。 

  

2. 能用兩種以

上資料查詢

系統。 

 

二、活動流程與實施方式 

活動〈一〉學生資料重點彙整與海報製作 

1. 結合社會科對北臺灣地形與氣候的認識，各組針對感興趣的步

道列出資料重點，如：特殊地理景觀、生態特色等。 

2. 小組繪製選定步道的海報，於班上進行步道特點介紹。 

3. 針對各組的口頭報告，每位學生進行步道摘要紀錄，並對親山近

海步道的介紹，進行各組的自評與互評。 

4. 全班票選一條步道，作為全班實地探查地點，選出劍潭山步道。 

   

 

 

 

 

 

活動〈二〉劍潭山步道實際踏查行前規劃 

5. 全班討論擬定劍潭山步道行前規劃，並討論團體公約，全班分工

類別，共同規劃親山近海活動的交通路線、活動行程設計、安全

事項等，完成班級登山活動計畫，各組每週回報調查工作進度。 

6. 階段式聆聽各組報告內容，製作個人劍潭山步道行前摺頁。 

7. 班級討論步道活動於「老地方」進行休憩與素描寫生活動。 

  

12節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6節 

 

 

 

 

 

 

 

1. 依據資料查

詢重點，繪

製親山近海

步道海報。 

2. 完成口頭報

告摘要與自

評互評表。 

3. 能完成分組

工作，並進

行 工 作 回

報。 

 

 

 

 

 

4. 聆聽其他組

報告，個人

製作行前手

冊 (仿旅遊

摺頁)。 
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8. 行前探勘組於活動前，與老師進行路線安全調查，並提供資料給

於行前通知組製作說明提醒。 

9. 依計畫實施劍潭山步道登山活動，體驗大自然的環境與奧秘。 

 

 

 

 

 

劍潭山步道-個人製作行前手冊 

 

活動〈三〉劍潭山步道實際踏查 

1. 班級討論分出知識組，特別介紹劍潭山步道的動植物生態，另外

「十美組」導覽介紹步道上的特別景觀。 

2. 五感體驗步道上的美，於劍潭山步道高處觀察臺北市地形，驗證

臺北市為盆地，並觀察基隆河、淡水河與遠處的觀音山。 

3. 於「老地方」觀機平台，進行休憩與素描寫生活動。 

4. 自備環保袋，撿拾沿路的垃圾。 

5. 個人蒐集沿路的落葉花瓣，預備製作落葉藝術作品。 

6. 活動完成後，製作感謝陪同卡給與隨行家長。 

 

 

 

活動〈四〉劍潭山步道成果彙整 

1. 劍潭山實際踏查活動後，整理實際走訪劍潭山步道後的感受或

新發現，各組彙整活動後成果。 

2. 製作個人的落葉藝術作品與小詩，班級內分享素描寫生作品。 

3. 各組以雲端共作方式製作成果 PPT，全班彙整一份劍潭山親山步

道，於學校的多媒體教室，以口頭方式對全學年同學進行經驗分

享與交流，並聆聽其他班級的親山步道踏查成果，彼此學習。 

4. 透過體驗與反思活動，培養愛山護山的情操。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 能遵守團體

共同討論的

行動公約。 

6. 完成素描寫

生作品。 

7. 製作活動陪

同感謝卡給

予 隨 行 家

長。 

 

 

 

 

 

 

8. 完成落葉藝

術小詩作品 

9. 各組劍潭山

步道活動成

果簡報，並

進行口頭報

告。 
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10.課程活動結

束後，完成

回饋與省思

紀錄。 

 

三、活動安全注意事項 

1. 體能訓練: 

劍潭山雖為標高只有 153公尺的郊山，對於平時未有運動習慣

的孩子來說，連續階梯仍是一大考驗，開學至實際親山步道踏

查前，每日讓學生們刻意練習心肺耐力。本次活動中隨行的五

位家長，其中一家長熱心陪同孩子參與，在一開始的階梯考

驗，需全班停下陪同歇息才能恢復體力，故行前體能除鍛鍊學

生外，也須提醒陪同家長，一併留意自身體能情況。 

2. 行前安全公約擬定: 

對於需要班級共同遵守的規定，以班級討論的方式，讓學生共

同決定，活動過程中，學生多能彼此提醒。 

3. 自然面對環境生態中的動植物: 

學生對於自行規劃親近山林活動，行前興奮期待，惟一至兩位

學生，對於突然出現的蝴蝶或小動物，感到驚慌失措，對於平

時鮮少參加戶外活動的學生，這部分的心理建設與經驗，需要

事先建立。 
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4. 飲水與上廁所問題: 

親山步道活動取水不似平時在學校便利，已告知學生須小口補

充飲用，仍有三位孩子在未達通北街口時，水已用罄，幸好很

快就抵達劍潭山環境教育中心，及時補充水分與上廁所。 

5. 隨行家長安全守護: 

親山步道的路徑寬窄不一，班級行動隊伍易形成綿延長型隊

伍，需要隨行家長看顧中段與後段的學生，較能兼顧班級整體

安全。 

6. 特殊生學生行前預告: 

對於非一般例行性的教學活動，需要提早對特殊學生預告，另

需行前探勘，事先了解可能的變數，以協助特殊學生也能自在

享受行程。 
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四、活動總結──心得分享與教師結語 

1.親山步道自主規劃行程 

學生自行選定感興趣的步道，發展行程，從蒐集資料到自學分

享，這樣的統整規劃與他人溝通互動的能力，透過實踐獲得，是學生

真正帶得走的能力，學規劃，實踐於活動，而非由老師決定，學生自

主決定，主動應證所學知識。學生在調查地名的由來與典故，特別去

考究劍潭山其實不等於圓山，還做了投影片跟班上同學介紹。 

  
 

2.劍潭山實際踏查: 「走步道」之外，哪裡好玩?由學生自行負責! 

這一次親山步道的交通路線、生態知識、地名由來、歷史人文背

景等，都由學生自行調查，經過反覆的討論與驗證而成，對於學生自

行企劃結果，小心翼翼呵護，認真指導其他同學，自己所得的劍潭山

步道資訊，再由班級討論，可以利用劍潭山步道資源，於踏查時做那

些學習活動，如:素描寫生、生態記錄與落葉撿拾等。 

歷經幾週的教室內的企劃，真正走入步道時，彷彿終於跟新朋友

相見般，好奇的想到處看看，也把自己所知，以導覽員的身分介紹給

班上同學和家長。學生完成自行規劃的活動，五感也打開，真正徜徉

在步道活動之中。 

 

以下為學生自製的簡報分享: 
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3. 劍潭山步道踏查成果發表 

劍潭山步道實際踏查活動後，學生分享所得發現原來大家注意

的事情不一樣，展示素描作品，發現大家不同雙眼睛，在相同的地方

素描，看到的景致也全然不同。行程中撿拾的落葉，乾燥之後，製成

一幅幅創意的落葉拼貼畫，也為這一次劍潭山步道留下一片片回憶。 

學年以班級為單位，分享各班親山步道學習成果，從中學生觀摩

其他班級發展親山步道活動的歷程，從中更鍛鍊學生發表組織與大

團體前進行發表的能力。 

 

4.學生作品分享 

 



17 
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「親山步道」初步資料分享 互評紀錄 

五年六班  座號:___ 姓名:__________ 

姓名 內容重點 評分 

 

 

 

 

 

步道名稱: (               ) 

重點: 

 

 

 

 

 

 

步道名稱: (               ) 

重點: 

 

 

 

 

 

 

步道名稱: (               ) 

重點: 

 

 

 

 

 

 

步道名稱: (               ) 

重點: 

 

 

 

 

 

 

步道名稱: (               ) 

重點: 

 

 

 

 

 

 

步道名稱: (               ) 

重點: 

 

我可以學習的地方: 

學習單附件 
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親山步道活動:分組成果報告 自評互評表 

五年六班 座號:   姓名:_____________ 

順

序 

組別 報告重點 評分:每項 20分 分項得分 總得

分 

1 

 

 

 

 

組員: 

 1. 報告內容符合小組工作 

2. 小組確實分工 

3. 內容充實 

4. 音量大，可以聽清楚 

5. PPT 內容有重點 

1. 得分: 

2. 得分: 

3. 得分: 

4. 得分: 

5. 得分: 

 

2 

 

 

 

 

組員: 

 1. 報告內容符合小組工作 

2. 小組確實分工 

3. 內容充實 

4. 音量大，可以聽清楚 

5. PPT 內容有重點 

1. 得分: 

2. 得分: 

3. 得分: 

4. 得分: 

5. 得分: 

 

3 

 

 

 

 

組員: 

 6. 報告內容符合小組工作 

7. 小組確實分工 

8. 內容充實 

9. 音量大，可以聽清楚 

10. PPT 內容有重點 

1. 得分: 

2. 得分: 

3. 得分: 

4. 得分: 

5. 得分: 

 

4 

 

 

 

 

組員: 

 6. 報告內容符合小組工作 

7. 小組確實分工 

8. 內容充實 

9. 音量大，可以聽清楚 

10. PPT 內容有重點 

1. 得分: 

2. 得分: 

3. 得分: 

4. 得分: 

5. 得分: 

 

5 

 

 

 

 

組員: 

 1. 報告內容符合小組工作 

2. 小組確實分工 

3. 內容充實 

4. 音量大，可以聽清楚 

5. PPT 內容有重點 

1. 得分: 

2. 得分: 

3. 得分: 

4. 得分: 

5. 得分: 

 

6 

 

 

 

 

組員: 

 1. 報告內容符合小組工作 

2. 小組確實分工 

3. 內容充實 

4. 音量大，可以聽清楚 

5. PPT 內容有重點 

1. 得分: 

2. 得分: 

3. 得分: 

4. 得分: 

5. 得分: 

 

我的反省與改進方法: 

 

推薦組別或同學: 
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主題課 親山近海步道各班成果發表 記錄單 12/31(二) 

五年六班 座號:   姓名:___________________ 

學年報告順序:501→506→505→502→503→504  每班 10分鐘 

班級 步道 報告內容重點 值得學習之處 

501 

銀河洞 

貓空樟樹步道 

 

  

505 

陽明山冷水坑 

 

 

  

502 

貓空樟樹步道 

 

 

  

503 

貓空指南宮

步道 

 

  

504 

貓空樟樹步

道 

 

  

心得與自我反省: 
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主題課-親山步道活動自省單 1/7(二) 

五年六班  座號:    姓名:___________ 

工作流程 我完成的工作，請打ˇ 

1. 初步查找親山活動資料 □我找了(        )步道的資料 

□和同學分享步道內容(組內) 

□仔細聆聽同學發表 

□製作海報-自己完成/和(    )合作 

2. 劍潭山步道-小組分工  

(                )組 

□我負責(                   ) 

□製作 PPT海報 

□上台報告 

□聆聽其他組報告，完成摺頁手冊 

□提供組內或其他組意見 

3.劍潭山步道探查 □遵守團體安全的規定 

□製作葉片標本 

□完成寫生 

□遊記作文 

□小詩 

□向帶隊媽媽表達感謝 

□聆聽其他小組報告，完成自互評表 

4.學年發表 □製作報告海報 

□上臺報告 

□完成學年報告紀錄表 

□___________________ 

我總共完成(    )項工作 

我為我這門課程打(    )分，因為____________________________ 

對於本次主題課-親山近海步道活動課程的收穫: 

 

 

 

下次分組活動，我還想要一起合作的同學:(                 )       

  原因: 

 


