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112 年度臺北市 101 環教路線徵文 

暨教案設計工作坊活動徵文格式 

編號：（請勿填寫） 

本表僅參考用，作品繳交請至活動網頁 ee.tp.edu.tw    

作品名稱 

(必填) 

臺大農場輕旅行 

作品類別 

(必填/擇一) 

□1.歷史人文 

□2.自然生態 

■3.環教場域(臺北大縱走)  

□4.環境議題 

□5.氣候變遷因應 

教學路線 

教學路線：捷運捷運公館站 2號出口 >臺大校園舟山路 > 

課程 1.瑠公圳水源地> 臺大農業試驗場 >課程 2.磯永吉小屋 >

課程 3.稻香館 >課程 4.臺大農場參觀 >課程 5.要您好看-植物

手染 >課程 6.臺大農場訪客中心（綠房子）> 農產品展示中心-

舟山店 

教材教具 

1. ppt(介紹簡報) 

2. 臺大訪客中心

https://visitorcenter.ntu.edu.tw/News_n_74842_sms_71

209.html 

3. 臺大地圖 https://www.ntu.edu.tw/about/map/B_02_A.jpg 

4. 植物手染教材 

多元學習

成果或預

期效益 

現在食安問題，人心惶惶藉著食農教育能讓學生了解在地

糧食及蔬菜讓學生親自體驗農事教育，在學校開設小田園課

程，也將學生帶去參訪台大磯小屋讓學生知道台灣種稻的現況

及歷史也藉著了解水稻之育種來思考與基改作物的不同及優

點，並參訪台大農場藉著染布課程，用在地植物染出什麼色調

且使用各種綁染、扎染、夾染等，盼望學生更了解自然生態的重

要。 

附件二 

https://visitorcenter.ntu.edu.tw/News_n_74842_sms_71209.html
https://visitorcenter.ntu.edu.tw/News_n_74842_sms_71209.html
https://www.ntu.edu.tw/about/map/B_02_A.jpg
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    食農教育可讓孩子們認識水稻田與種菜的樂趣，在四處冰

冷建築的都市中，能夠接觸土壤與擁抱原野，是相當難能可貴

的體驗，也可引起日後投入農業的興趣，讓農業在台灣能有所

傳承。 

 

參考資料 

1. 臺大訪客中心

https://visitorcenter.ntu.edu.tw/News_n_74842_sms_71

209.html 

2. 臺大地圖 https://www.ntu.edu.tw/about/map/B_02_A.jpg 

3. 郭錫瑠先生文教基金會

http://www.khl.org.tw/source3.html 

4. 國立臺灣大學生態池維基百科 

5. 磯永吉小屋 https://www.isohouse.org.tw/ 

6. 稻香館

https://www.farm.ntu.edu.tw/page/about/index.aspx?ki

nd=140 

7. 臺大農場 https://www.farm.ntu.edu.tw/ 

8. 臺大農場訪客中心（綠房子）

https://www.farm.ntu.edu.tw/page/about/index.aspx?ki

nd=237、http://www.ecohouse.org.tw/guide/guide.php 

9. 農產品展示中心-舟山店

https://www.farm.ntu.edu.tw/page/about/index.aspx?ki

nd=158 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://visitorcenter.ntu.edu.tw/News_n_74842_sms_71209.html
https://visitorcenter.ntu.edu.tw/News_n_74842_sms_71209.html
https://www.ntu.edu.tw/about/map/B_02_A.jpg
http://www.khl.org.tw/source3.html
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E8%87%BA%E7%81%A3%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E7%94%9F%E6%85%8B%E6%B1%A0
https://www.isohouse.org.tw/
https://www.farm.ntu.edu.tw/page/about/index.aspx?kind=140
https://www.farm.ntu.edu.tw/page/about/index.aspx?kind=140
https://www.farm.ntu.edu.tw/
https://www.farm.ntu.edu.tw/page/about/index.aspx?kind=237
https://www.farm.ntu.edu.tw/page/about/index.aspx?kind=237
https://www.farm.ntu.edu.tw/page/about/index.aspx?kind=158
https://www.farm.ntu.edu.tw/page/about/index.aspx?kind=158
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為教學路線課程位置 

圖文遊記內文(2,000字以內) 

             臺大地圖 

課程 1.瑠公圳水源地 
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    早期瑠公圳大安支線流經臺大校總區，隨著臺北地區都市化與校園的發

展，圳道多已填平或加蓋，只剩下舟山路拱橋底下及水工所旁有校內保存最初

始的圳道。2001年台大開始進行瑠公圳大安支線復育計畫，第一期完成瑠公圳

水源池工程，因為採生態工法設計，完工後環境適合野生動物棲息。 

    觀察瑠公池生態，觀察到有魚、烏龜、小水鴨、白鷺鷥等，生態非常豐富，

散步其中，心情如同水中生物怡然自得。還看到太陽能水車噴水蠻有趣的。親

水可以是我們的生活，對之前人或許是生活必須，對現在的人或許水圳所流經

的歷史文化逐漸被遺忘，都市中的生物多樣性，瞭解生態的運作以及重要性，

也是非常重要。 

課程 2.磯永吉小屋(每週三 六 日)                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

     

    磯永吉小屋讓學生對種稻知識有些瞭解，在親自操作種稻的過程並觀察讓

學生食用米對土地多一分關懷。磯小屋內陳列各種稻米標本、稻米生長過程的

介紹、古老的科學儀器、對稻米改良貢獻卓著的研究者與研究方法...等等。之

前學生訪問負責的劉技士，聽到他 2013年磯小屋對外開放，他協助許多事物，

包括文物整理、組成「磯永吉學會」、發行「米報」，協助「磯小屋」導覽，實

在非常感動，他對此文物保存如此盡心盡力。 

受訪者：劉建甫 技士 

提問：水稻對你們有甚麼特殊意義?  

我們是做農業基礎的，包括農業改良，基礎改良等。我們會去做這些最主要的

原因當然是因為稻米對於台灣是很重要的東西。到目前為止，稻米都還是臺灣

一個很重要的糧食，稻米這項主食，對臺灣一個國家而言，重要性是很高的。「民

以食為天」吃飽是一件很重要的事，畢竟食衣住行也是以食為首。在現在的社

會，普遍大眾每天都吃的很飽，所以很容易去忽略稻米對我們的重要性。為什

0404 拍攝 0727 拍攝 
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麼是叫農民不要種稻?原因很多，包括替代食物愈來愈多，包括西式飲食的傳

入，相對的對於稻米的依賴就會降低，種就不需要種那麼多，產量減少又會衍

生出許多問題。另外是對環境的影響，像是農田的生態，如果荒廢農田，沒有

灌溉水，那原有的許多稻田生物都無法生存，原本的稻田還可能淪為倒廢土的

地方，造成污染。我們當然是希望稻米產業能在臺灣蓬勃發展，讓一般民眾對

於米飯能有不一樣的觀感，進而去重視它，多去食用米飯，讓農地復耕面積更

多，恢復我們的稻田生態，也維持這個產業的永續發展。 

 

課程 3.稻香館(每週三 六 日) 

 
    結合蓬萊米之父－磯永吉教授,在臺大農研發培育蓬萊米等文史典故，特將

原有農機具室及農耕準備室等空間活化再利用,重新裝潢整建了稻香館。稻香館

內分為臺灣青草棧、藝文小學堂、懷舊農具展、種種驚奇櫃、文創柑仔店等五

大主題區；館內陳列臺灣青草植物、五穀雜糧種子、懷舊農機具常態式展覽，

並設有香精油粹取設備及 DIY體驗小學堂，再加上文創產品的展示。 

一進去參觀看到這些古老農具，非常佩服先人的智慧，台灣為稻米王 

國。印象最深的是種種驚奇櫃，裡面擺放五穀雜糧種子及特殊種子。如薑科的

豆蔻、草果；芸香科的花椒等等。種子除了做為食用以外，還能做成各類有趣

的飾品和樂器，如黃花夾竹桃。 

課程 4.臺大農場參觀 
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    報名參加國立臺灣大學生物資源暨農學院附設農業試驗場所辦農場參觀介

紹農場裡的植物，例如水茄苳(穗花棋盤腳)，夜間開花，由蛾類與蝙蝠授粉。 

園藝分場設有試驗田、果樹區、香蕉種原區、觀賞植物區、香草植物母本區、

展示區及扦插床，另依季節栽培當令蔬果、香草及民俗植物其實我對旁邊的水

田很有興趣，台大生物資源暨農學院會開設「現代農業體驗」及「田園生活體

驗」，提供全校學生選修，主要於農場實習。真是一個在都市裡的世外桃源。 

 

課程 5.要您好看-植物手染 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    報名參加國立臺灣大學生物資源暨農學院附設農業試驗場所辦農場參觀外

還可以選一個課程體驗，我們選了要您好看-植物手染，藉著染布課程，用在地

植物染出什麼色調且使用各種綁染、扎染、夾染等，近幾年來世界環保意識抬

頭，健康、安全等特點的植物染料也逐漸重視。植物手染可分為冷染或熱染，

而植物有梔黃梔子果實、石榴、蒲公英、洋葱外皮等，每種不同植物加上酸或

鹼的媒染劑，便可染出不同的顏色。熱染的效果更好一些，冷染上色較淺，但

仍能染出漂亮的顏色。 
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課程 6.臺大農場訪客中心（綠房子） 

 

    生物資源暨農學院附設農業試驗場農場訪客中心位於校總區之東南隅，前

身為臺大綠房子，於 2018年 11月 10日訪客中心正式成立，並於→2020 年 7

月 31日揭牌。一進去熱切服務人員為我介紹他們的產品，有賣飲料，蛋糕等，

讓我眼睛一亮有鹿鳴米鬆餅，非常在地。坐在這，品嘗下午茶，還能一眼望去

台大生物資源暨農學院實習農場，也能看到有人殷勤整理農地的情景。而綠房

子特色就是綠建築，室外有生態庭園設計、傳統及現代保水規劃、雨水回收規

劃、疏伐木在邊坡及圍籬上之應用、保水泳池。室內有綠房子採光及通風節能

設計、陽光屋、內倒窗、奈米廁所、光纖燈、屋頂花園等。 

 

臺北市 101 環教路線徵件活動 

照片說明 

 

照片 1說明:  觀察瑠公圳大安支線                                                 
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照片 2說明: 磯永吉小屋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片 3說明:  稻香館門口 
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照片 4說明:台大農場水車 
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照片 5說明:  要您好看-植物手染 

 
 

照片 6說明:  臺大農場訪客中心（綠房子）旁 

※請繳交繳交 6-10張照片及說明(活動、路線或圖表) 

 

臺北市 101 環教路線徵件 教案設計表 

課程主題 臺大農場輕旅行 設計者 

蔡帛娟、潘櫻

櫻、 

宋秀珠 

實施年級 七八年級 課程時間 一日 

實施類別 

單一領域融入 

■跨領域融入 

（領域/科目：社會  ） 

課程實施時

間 

領域/科目：  

校訂必修/選修 

團體活動時間 

■彈性學習課程/

時間 
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總綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現 自我潛能、探索人

性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3 具備藝術感知、創作與鑑賞能力，體會藝術文化之美，透過

生活美學的省思，豐富美感體驗，培養對美善的人事物，進行賞析、

建構與分享的態度與能力。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧

互動的素養。 

 

領域/學

習重點 

核心

素養 

自-J-C3 透過環境相關議題的學

習，能了解全球自然環境具有差異

性與互動性，並能發展出自我文化

認同與身為地球公民的價值觀。 

綜-J-A3 因應社會變遷與環境風

險， 檢核、評估學習及生活計 畫，

發揮創新思維，運用最佳策略，保

護自我與他人。 

綜-J-C1 探索人與環境的關係，規

劃、 執行服務學習和戶外學習活 

動，落實公民關懷並反思環境永續

的行動價值。 

環境

教育

議題 

核心

素養 

環 A3 能經由規

劃及執行有效的

環境行動，發展

多 元 專 業 之 能

力，充 實生活經

驗，發揮創新精

神，增進個人的

彈性適應力。 

環 B3能欣賞、創

作與環境相關的

藝術與文化，體

會自然環境與人

造 

環境之美，豐富

美感體驗。 

環 C1 能主動關

注與環境相關的

公共議題，並積

極參與相關的社

會活 動，關懷自

然生態與人類永

續發展。 
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學習

表現 

自 2-V-1 能察覺問題，並以科學 

方法解決。 

童 3d-IV-2 分析環境與個人行為

的關係，運用策略與行動，促進環

境 永續發展。                                                                                                                            

學習

主題 

環境倫理 

永續發展 

學習

內容 

自 BGc-V-1生物多樣性。 

童 Da-IV-2 人類與生活環境互動

關係的理解，及永續發展策略的實

踐與省思。  

童 Dc-IV-1 戶外休閒活動中的 環

保策略與行動。 

實質

內涵 

環 J3經由環境美

學與自然文學了

解自然環境的倫

理價值。 

環 J4了解永續發

展的  意義（環

境、社會與經濟

的均衡發展）與

原則。 

教學活動 

設計目標 

1.認識瑠公圳為灌溉台北市東側重要水源，觀察此豐富的生態。 

2.認識磯永吉小屋了解育成台灣蓬萊米的過程、農機具設備等，了

解米的生長背景，並且認同米食文化與生活息息相關.。 

3.踏查台大農場，觀察農田等，欣賞植物奧秘、生態之美，並願意

主動了解植. 物生態相關知識等。 

4.手作體驗植物手染，培養環保、健康觀念，落實資源再利用。 

教學路線 

特色與規劃 

教學路線：捷運捷運公館站 2號出口 >臺大校園舟山路 > 

課程 1.瑠公圳水源地> 臺大農業試驗場 >課程 2.磯永吉小屋 >課

程 3.稻香館 >課程 4.臺大農場參觀 >課程 5.要您好看-植物手染 

>課程 6.臺大農場訪客中心（綠房子）> 農產品展示中心-舟山店 

 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 
時間

(分) 

學習評

量 

(表現) 
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學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 
時間

(分) 

學習評

量 

(表現) 

一、 活動介紹與引起動機 

現在食安問題，人心惶惶藉著食農教育能讓學生了解在地糧食

及蔬菜讓學生親自體驗農事教育，在學校開設小田園課程，也

將學生帶去參訪台大磯小屋讓學生知道台灣種稻的現況及歷史

也藉著了解水稻之育種來思考與基改作物的不同及優點，並參

訪台大農場藉著染布課程，用在地植物染出什麼色調且使用各

種綁染、扎染、夾染等，盼望學生更了解自然生態的重要。 

 

10 

口語評

量 

二、 活動流程與實施方式 

活動〈一〉親水瑠公圳水源地之旅 

地點：瑠公圳水源地 

活動主題：瑠公圳水源地 

活動內容： 

認識瑠公圳為早期灌溉台北市東側重要水源，觀察此豐富的生態。 

活動實施： 

1. 觀察瑠公圳水源地並介紹其歷史 

2. 觀察瑠公圳水源地生態池中生物並介紹在地生物 

3. 請同學分享 

 

活動〈二〉 

地點：磯永吉小屋、稻香館 

活動主題：聞稻之旅 

活動內容： 

認識磯永吉小屋的古或今及了解育成台灣蓬萊米的過程。 

活動實施： 

1. 參訪磯永吉小屋，訪問技士 

2. 參訪稻香館及分享五感所感受的 

 

活動〈三〉踏查臺大農場 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評

量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪談 
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學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 
時間

(分) 

學習評

量 

(表現) 

地點：臺大農場 

活動主題：臺大農場 

活動內容： 

認識臺大農場植物，享受大自然農場的世外桃源。 

活動實施： 

1. 老師解說臺大農場植物學習植物分類 

2. 認識染布原理及方法，手作體驗植物染，學習運用在地植物素

材，設計具有自己獨特特色的染布。 

3. 觀察記錄於五感學習單 

 

活動〈四〉 

地點：教室 

活動主題：成果分享 

活動內容：討論並撰寫圖文遊記 

活動實施：學生在此行已經蒐集足夠的媒體資料與回憶，引導學生

以組為單位撰寫遊記。學生們可以配合自己所拍的照片分段，依照

不同的活動進程撰寫，每個人可以寫一段，或是討論並合作完成整

篇。 

 

20 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

45 

 

 

 

 

 

參觀 

口語評

量 

 

 

 

問答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、活動安全注意事項 

1. 事先勘查活動路線，且於課前進行相關場地勘查與確認。 

2. 視範圍及場地，以小隊編組方式辦理並適當調整師生比。 

3. 視天候提醒學生穿著適合衣物(透氣衣服或外套、雨具等)，並攜

帶水壺等。 
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學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 
時間

(分) 

學習評

量 

(表現) 

四、活動總結──心得分享與教師結語 

    近幾年來，台灣食品安全似乎亮起了紅燈，從三聚氰胺、塑化

劑、銅葉綠素，飼料用油到現在農藥超標，不得讓人不憂心，現代

人每天暴露在各式各樣的化學添加劑中，對人體健康的危害無非是

一大隱憂。藉著食農課程能讓國中階段的學生透過課程，讓學生親

自體驗種稻及種菜的辛苦，我們帶學生來到臺北市的世外桃源~台大

農場，也是很好環教場域，讓學生在喧囂的臺北也能看到各式各樣

生態環境的生物們，了解生物多樣性的重要，也讓學生喜愛及認識

每天我們所吃的糧食及蔬菜也提升學校師生有關健康飲食及食物栽

種之知能與素養。把綠色校園遍布在校園，推廣有機農業讓食農教

育往下扎根。 

10 

 

 


