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臺灣地區地狹人稠，人口集中於都
市的情形越來越嚴重，尤其臺北市是更
甚嚴重，都市的擴張危害生態環境，讓
我們重新省思城市發展不在只是以人為
出發點，反而是要考慮到環境保護、生
態保育及降低對環境的衝擊，如此才能
建立人與自然和諧共存的關係。

我們的環教路線教學活動是以永續
發展為出發點，思考現今的地球、人類
以及城市發展的危機，希望藉由這次的
環教學習之旅，能讓學生進一步珍惜地
球資源，愛護環境並落實永續環境的概
念，共同為我們所居住的城市營造一個
健康又舒適的生活環境。

讓垃圾轉化成綠能的「木柵垃圾焚
化廠」為了解我們每天所製造的垃圾是
如何進行處理，環教學習之旅的首站從
「木柵垃圾焚化廠」出發，學生以分組
的方式進行參觀。來到為臺北市市民解
決日常生活中的垃圾的木柵焚化爐，映
入眼簾的是一根高聳矗立的煙囪，煙囪
頂端有四個小煙囪，長頸鹿用著大大的

微笑迎接我們，這就是長頸鹿的家—木柵
焚化爐。

首先，親切的導覽員用簡報讓我們了
解焚化廠的工作內容，聽完簡報後，讓我
們了解原來焚化爐不只可以焚燒垃圾，還
可以用再生能源的方式發電，這些電可以
賣給台電，再將這些電力的錢撥給臺北市
政府，作為經費來建設，讓臺北市市民有
更好的公共設施環境。

這些都是世界等級的循環利用方式，
不禁讓大家讚嘆有加；接下來，導覽員帶
我們進去焚化爐爐口的控制室，成山的垃
圾隔著玻璃，與我們對望，焚化爐裡的四
個小煙囪，連接著四個焚化口，工作人員
小心翼翼的將垃圾夾進焚化口內，大家都
看得目不轉睛，雖然是壯觀的畫面，但看
了不禁痛心，原來我們每天製造了那麼多
垃圾。

▲木柵焚化廠導覽員解說垃圾焚化的運作過程與設備。

▲「食物的啟發」互動遊戲，體認資源以及食物的重要。
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▲「樂活DIY」學生親自利用有機肥料種植盆栽。

▲俯瞰貓空的人文景觀與產業。

雖然我們與垃圾山的距離並不遠，但
卻沒有太大的臭味，可見木柵焚化爐的臭
味防治做的不錯；再接下來，是體驗課程
的學習活動：「廚餘大變身」活動，首先
讓學生瞭解日常生活中常見的廚餘可以再
利用，走向「資源化」的價值，讓廚餘搖
身一變，成為現代黑金/堆肥。

藉由「食物的啟發」互動遊戲，體
認資源以及食物的重要；最後，「樂活
DIY」教作課程，讓學生親自將廚餘有機
肥放在盆栽裡種植植物，培養學生建立
資源再利用的正確觀念，進而養成珍惜資
源、妥善利用資源的減碳新生活觀念。

下一站：如果覺得上山賞景路途遙
遠，搭乘貓空纜車，也能在都市裡欣賞山
林美景，感受明媚景色。坐上纜車，沿著
山勢的起伏前進，漸漸地視野開闊，可眺
望動物園、捷運、長頸鹿煙囪、景美溪、
茶園、指南宮和台北盆地等自然與人文景
觀。短暫的纜車之旅，從都市沿著山林的
軌跡，刻意慢下來的時間感，我們得以好

好觀察與重新認識這塊生活的土地，靜心
感受其中豐富的內涵，並從中體會人與生
態環境相互依存的關係。

最後一站：位於南港區的示範生態公
園「山水綠生態公園」，山水綠生態公
園的前身為山豬窟垃圾掩埋場。1994年6
月，山豬窟垃圾掩埋場正式啟用。2011年
起已不再掩埋處理廢棄物。最高峰時，山
豬窟垃圾掩埋場每日處理約2500公噸的垃
圾。掩埋區中經植生綠化復育方式轉變為
綠地，成為市民踏青休閒的生態公園。下
午的環教學習行程，是讓學生了解原本是
垃圾掩埋場經由生態工法的技術，重新恢
復山林綠意景觀，成為市民遊憩的空間。
一進入山水綠生態公園可以發現園區面積
十分寬廣，園區有大型停車場、公廁、咖
啡木屋、眺望天廊、觀景台、兒童遊樂
區、遊客中心等休閒設施，是一處適合闔
家出遊的公園景點。
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▲利用家裡的廚餘製作果皮酵素。

▲各組發表心得與成果分享。

園區內綠意怡人適合騎乘自行車、
健行漫步及草地運動，遊客可以盡情地
放鬆悠閒。園區小溪流復育是以野溪
的方式進行，復育工程是以生態友善觀
點，運用工程技術及植生綠化等方式進
行，有效營造生態環境，目前已吸引多
種保育類大冠鷲、臺灣藍鵲、領角鴞等
棲息，山水綠公園是欣賞動植物生態的
最佳景點。

園區多項設施是利用原本垃圾場內
廢棄既有設施修建而成，園區內設有遊
客中心、兒童遊樂區、觀景平台、眺望
台展示區等休閒設施。

遊客中心以早期回收而來的鐵鋁罐
築成環保牆，讓我們得以了解資源回收
的重要性，是最特別的裝置藝術；另
外，中心設置各種環保教育展示的圖文
解說、垃圾掩埋場的歷史及臺北市執行
資源回收、垃圾減量政策的成果，具有
自然教育的意義。來這裡除了可以遊憩

及生態知識之旅，還可眺望美麗的市區景
觀兼具環保、教育的自然景點，是全家人
不可錯過的生態園地！

城市發展與生態環境永續共生，藉由
環境教育輕旅遊活動，將環境永續理念帶
入校外教學，透過實際的參觀、解說與體
驗，以本線環境教育設施場所為主軸，串連
環保、生態環境及自然與人文景觀，實際帶
領學生走訪環境教育場所，學習如何與「環
境共生，自然共存」，讓環境保護意識深植
成為生活中的一部分，共同為地球的永續
發展而努力。
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