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一般遊客來到士林，不外乎就是到
故宮博物院看看中華文物，或是到兒童
新樂園以及旁邊的科學教育館、天文科
學教育館進行遊覽和學習，卻很少人注
意到連結這兩端的溪流—雙溪。其實雙
溪河濱公園不僅景色優美、地勢平緩，
適合用散步或是騎單車方式觀賞自然風
景，在這條溪流上還橫跨了好幾座橋
樑，用來連結士林、北投兩地區，值得
好好探究在地人文環境。

    由陽明山國家公園發源的雙溪，
是基隆河的重要支流，其位於臺灣北
部，屬於淡水河水系，流域分佈於臺北
市士林區、北投區。其上游為內雙溪，
發源於大屯火山群擎天崗附近，與菁礐
溪會合後，始稱為外雙溪。續往西流匯
集各支流後，由雙溪口進入臺北盆地，
再與磺溪會合後注入基隆河。

    雙溪在匯入基隆河這一段因地勢
平坦，因此市政府在溪流的兩岸設立自
行車道。這裡是臺北市河濱單車路網中
最貼近住宅區的路徑，真的可以說是「
離塵不離城」，精緻小巧的綠色隧道，

恰巧提供人們生活繁忙後最佳心靈休憩的
場所。

造訪雙溪河濱公園建議於上午或傍晚
較適合，可以從美崙公園開始至至善公
園，結束後若有時間可以到故宮博物院參
觀，也可以反方向從至善公園出發到美崙
公園，結束後若有餘力可以到天文科學教
育館、科學教育館及兒童新樂園參觀。這
次是從美崙公園出發，可以先在美崙公園
上廁所補充飲水，順便認識多樣的植物與
鳥類，這裡的鳥類和雙溪河濱公園的鳥類
屬性相近，也許牠們可以在這兩區域捕魚
兼休息。

穿過美崙公園，越過基河路到堤防後
就開始這次的探索行程。首先看到的橋樑
是雙溪橋，這座橋就位在雙溪和基隆河的
交界處，透過地圖可以了解到橋的一端是
兒童新樂園，另一端雖無明顯地標，但現
正大興土木，就是北投士林科學園區，將
會引進優勢及新興產業進駐，是臺北市未
來最耀眼的明日之星。往前不遠就是磺溪
和雙溪的匯流處，磺溪因上游有硫磺而得
名，長長的磺溪幾乎貫穿整個天母，外國

來雙溪河濱公園「橋」一下
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▲雙溪河濱公園。

▲雙溪河濱公園綠色隧道。
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▲磺溪與雙溪匯流處。

▲雙溪、士林橋與河濱步道。

人說她是Yellow  River，穿過多所大使
館、醫院及社區，但在下游因地形及汙水
因素下無人問津，增添一股寂寞的感傷。

接著往前行，一路上風和日麗，散步
或騎車的遊客們享受著美麗的風景，過了
不久就看到了文昌橋。文昌橋為文昌路聯
絡橋樑，這裡水道寬敞，有部分區域較深
沉，因此水流平緩，魚群較為分散，兩端
較明顯的地標為新光吳火獅紀念醫院及文
昌國小。

過了不久就看到了士林橋，橋面上立
了幾尊銅雕藝術品，在臺北市堪稱獨一無
二，兩端較明顯的地標為郭元益糕餅博物
館及士林憲兵隊。旁邊緊鄰著另一座橋，
那是捷運士林站和芝山站間的聯絡橋樑，
是禁止行人及車輛通行的喔！再往前行，
一路上綠樹漸多，感覺也較為舒適清涼。
過了不久就看到了福林橋，福林橋是是天
母人進入市區的主要道路之一，兩端較明
顯的地標為福林國小、麥當勞及忠誠公園。

穿過福林橋後，會有幾處彎曲水道，旁
邊的綠地也較多，走了一段路後就看到了
雨農橋。雨農二字是紀念戴笠將軍（戴氏
字雨農）而來，這裡最有名的地標就是芝

山岩，芝山岩擁有獨特及大量的動植物
生態以及豐富的人文遺址，非常值得抽
空造訪。

過的雨農橋後，溪流水道逐漸縮
減，水流加快，不似下游的平穩開闊。
過了一會兒就看到了復興橋。復興橋是
通到陽明山的主要道路，平時車輛就很
多，遇到陽明山花季還得車輛管制呢！

    穿過復興橋後就到了終點站至
善公園，公園內的大水池後有一座吳敬
恒銅像，吳敬恒不僅是中華民國開國元
老、中央研究院院士，更是注音符號發
展的推手。應有盡有的至善公園，有著
大草坪、荷花池、紅土跑道、羽球場、
狗狗活動區、無障礙廁所、連接河濱自
行車道以及停車場及公車站，也擁有豐
富動植物生態，和美崙公園一樣都是休
憩的好場所。

    整個行程走來，可以了解雙溪和
這片土地有著密切的關係，除了沿路認
識的橋樑及地標之外，沿岸豐富的動植
物生態更是令人驚豔。經過整理後可以
分成三個區域來介紹：
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美崙公園：
植物：阿勃勒、鳳凰木、含羞草、穗花棋盤腳、猢猻木、樟樹
動物：長尾水青蛾、黃斑蝶、紫斑蝶、鳳蝶、松鼠、樹鵲、五
色鳥、綠繡眼、白鷺鷥、黑冠麻鷺、大卷尾

雙溪河濱公園：
植物：構樹、血桐、樟樹、阿勃勒、雀榕、艷紫荊、垂榕、山
黃麻、茄苳
動物：吳郭魚、夜鷺、蒼鷺、大白鷺、小白鷺、黃頭鷺

至善公園：
植物：荷花、猢猻木、黑板樹、第倫桃、榕樹、大王椰子
動物：松鼠、黃頭鷺、麻雀、樹鵲、大卷尾……

最後要提醒的是，美麗的環境需要大家用心維護與照顧，
所以可以的話隨身帶個袋子，沿路隨時撿起瓶罐及紙屑，當然
要量力而為，來這裡主要是欣賞風景與探索自然與人文環境，
切莫因此壞了興致。

▲雙溪、福林橋與河濱步道。

▲至善公園。
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