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大縱走-開啟「任意門」
曾麗美/陳宜君/郭逸珊

曾爬過山，讓自己詫異不已，對學生擁有如此美好的自然環境資
源，卻不曾探訪與體驗，深感可惜，因此安排每月一次親子戶外教
學。記得第一次帶學生去社區登山(軍艦岩)，家長隨行，有家長還穿涼
鞋、未帶水、未吃早餐，氣喘吁吁，不僅讓人擔心也讓登山隊伍拉得
很長，還有家長丟果皮當作堆肥，可見環境教育之不足，這是我們實
施親子假日戶外教學之緣由。

然而，「變化」攪亂了所有規劃，親子假日戶外教學因為疫情、
天候(極端氣候天候不佳)延期多次。好不容易可以成行，我卻高估團隊
能力，臺北大縱走第一段只走了一小段就「哀鴻遍野」，小孩一開始
很興奮，總算解封了，可以到外面走走，但是一上坡就「唉唉叫到了
沒？到了沒？」，用競賽或分散注意力的方式，如尋寶遊戲、數階梯
等方式，小孩倒能順利完成任務，較辛苦的是少部分家長體能真的不
佳，影響到隊伍登山行進的節奏，要求家長真的很尷尬，只能放慢腳
步等家長。

這是解封後的第一次戶外教學，大家莫名興奮，大自然是最好的
導師，大自然可以教我們在教室學不到的，沿途中「人面蜘蛛」不吝
嗇地絡繹不絕的和學生打招呼，螳螂、蝗蟲、螽斯也不惶多讓，還有
美麗的蜘蛛網，都讓學生驚呼連連。記得之前第一次假日戶外教學時
在軍艦岩上看到蚱蜢時，部分學生把蚱蜢當做是玩具，有一隻蚱蜢還
不小心被弄死了。

▲學生觀察北投水道第一水源地「鳳梨寶泉」。

▲帶領學生一同觀察從第二水源地露出的自來水大水管，
了解北投水道的建置。
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對生命是一種玩的心態，讓人看了是又氣又急。而上過一系列課程
後，學生對生命有較多尊重。在忠義山步道上，能用欣賞的角度，讓小蛇
從腳邊溜過，學生對待生命有不同的啟發，所以後來在教室上生活課時，
小朋友對於動植物的觀察及對待就多了一份對生命的尊重，就更能關懷大
自然環境。

這次的臺北大縱走並沒有完成，雖然只走一小段，然而令人開心的是
老天爺還是眷顧著我們的，在忠義山步道看到一群紅嘴黑鵯搶食的過程，
學生興奮的不得了。另外，學生有多久沒有摸泥土、爬樹了？一開始學生
聽說要爬樹，反應是「唉呦好危險喔！」在老師的引導下，體會到爬到樹
上是多麼享受，玩瘋了！叫好久才捨得下來，哈哈！

而這也是第一次需要拉繩索的登山(路線不常)，小孩很興奮，大人很
辛苦，有位家長大包小包，包包中有野餐墊、野餐，一人照顧三個小孩，
而最小妹妹很黏媽媽，其狀甚為辛苦，還好有其他家長和學生主動幫忙，
這也是我們實施環境教育中所看到的最動人風景之一(人與人之間的互助和
良好互動)。

而為了這次校外教學，我們還調整課程先上了生活課「奇妙種子」課
程，讓學生觀察各種不同的種子（嚴格說是果實，心皮發育成的才是種
子，子房發育成的是果實）。學生因為撿種子就一直探究「這是什麼植物
的種子？」沿途紅楠、黑松的毬果、楓香的果實都吸引著學生的目光，令
人欣慰的是學生在「撿種子」中，我們看到了「尊重自然」，學生會說不
要撿得太多，讓他們可以「再生寶寶，雖是童言童語，但卻充滿赤子之心
及對大自然的尊重。

▲師大美術館的鈦金屬外貌，彷若一隻張牙舞爪的外星怪
獸，在沉靜的青田街巷弄中極具特色。

▲師大內部的迴旋梯。今（2022）年適逢國立臺灣師範大學
百年校慶，值此歷史性時刻，臺師大特邀請百位校友共襄盛
舉，參與《百年傳承．世紀典範—師大百年校慶校友美術創
作邀請展》。
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這次我們挑戰「臺北大縱走」雖未完成，但卻是一成功的環境教
育，因為後來家長自行帶學生去挑戰。而我並未特別鼓勵學生參加臺
北市「親子縱走Happy Go!」親子遊推廣獎勵計畫，但是全臺北市參加
並獲獎的學生12人中，本班就佔了6名，哈哈！「親子縱走Happy Go!
」雖活動雖然已經結束，但是「環遊臺北 Fun縱走一回認證活動」因
應疫情延長到年底，歡迎大家一起挑戰臺北大縱走！老少咸宜，走多
少算多少，就算無法一次走完一段，但是適合親子登山趣，聯繫感
情、親近大自然、強健身體，只要您願意，把您的心解「封」，在臺
北大縱走任何一段，就能開啟「任意門」。

我們利用撿回來的種子結合生活課程做成種子小書和種子吊飾，
並將吊飾義賣所得捐給社區養護機構陽明養護中心。因為極端氣候，
又碰上新型冠狀病毒疫情，大家比較會去思考人類與大自然的關係。
有位家長在參加這次大縱走後，在line分享一篇文章「病毒、環境、全
球危機──3件您該知道的事」，他的想法是平常都關在辦公室辦公，
假日就想待在家裡，因為陪孩子不得已走到野外，沒想到野外的風比
冷氣還涼快還舒服，回應那篇文章，人類過度侵入大自然，極端氣
候，人類如果要生存，要真的好好愛惜大自然，而要活就要動，他會
帶孩子去挑戰臺北大縱走，好好拉近和大自然的距離。

▲學生觀察北投水道第一水源地「鳳梨寶泉」。

▲帶領學生一同觀察從第二水源地露出的自來水大水管，
了解北投水道的建置。
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