
112 年度臺北市 101 環教路線徵文 

暨教案設計工作坊活動徵文格式 

編號：（請勿填寫） 

本表僅參考用，作品繳交請至活動網頁 ee.tp.edu.tw    

作品名稱 山永遠都在，三顧鹿角坑 

作品 

類別 

□1.歷史人文 

□2.自然生態 

3.環教場域(臺北大縱走) 

□4.環境議題 

□5.氣候變遷因應 

教學 

路線 

鹿角坑生態保護區管制站→(1K，約 20 分鐘)→第一淨水廠→

(1.5K，約 100分鐘)→楓林瀑布→(1.5K，約 70分鐘)→第一淨水廠

→(1K，約 20分鐘)→鹿角坑生態保護區管制站 

教材 

教具 

投影片 

影片 

多元學習

成果或預

期效益 

1. 學生知道登山是有風險的，必須做好事先的準備。 

2. 學生對生態保護區能有基本的認識，如到生態保護區要用鞋刷刷

鞋子。 

3. 學生知道設立生態保護區的目的。 

4. 學生能認識生態保護區特有的地形。 

參考 

資料 

陽明山國家公園 

https://www.ymsnp.gov.tw/main_ch/index.aspx 

戶外教育實施參考手冊-行政指引篇

https://outdoor.moe.edu.tw/home/reference/teachToollist.php 

圖文遊記內文(2000字以內) 

失望-一顧鹿角坑 

    從 2019年開始，COVID-19這場突如其來的疫情，迫使我們每月一次的校外

教學部分要取消。好不容易，2022年恢復正常上課，也申請鹿角坑校外教學了，

附件二 



 
14 

但疫情突然又變嚴峻了，基於安全取消所有的校外教學。一顧鹿角坑就在失望中

取消了。 

失落-二顧鹿角坑 

    COVID-19疫情到 2022年 9月已經慢慢穩定，為了補償孩子因為疫情帶來的

失望，所以特地於 11 月舉辦陽明山鹿角坑生態保護區校外教學，給家長說帖為

因有點挑戰，請審慎考量具備下列條件才報名。 

1.勇於冒險犯難。 

2.遵守防疫規定：成人須完成 3劑疫苗，國小學生須完成 2劑疫苗之規定，若無

則提供 2日內快篩或 PCR陰性證明。 

3.參加者都要有雨鞋及準備登山杖。 

4.至少一大人照顧一小孩(因有涉溪)。 

5.參加者都要有體力。 

6.要有交通工具(大眾運輸無法到達，地點在淡金公路叉路進去) 

7.要帶身分證件，小孩子帶健保卡(陽明山保育志工會在鹿角坑管制站鐵門口核

對證件) 

因為上述的說帖，家長都能謹慎報名，親子報名的總人數約在 20名左右，而因

那陣子天氣不穩定，還好當天出發時並未下雨，一行人先檢查裝備，並在管制站

使用鞋刷，以防止蟲卵、種子等外來物種的入侵，證件確認後，興高采烈地經過

管制站，沿途觀察動植物，過了淨水場後，沒有任何路條、指引牌，必須循著沿

途堆放的疊石來找路，還好有邀請一陽管處保育志工擔任領隊，我們這隊可說是

識途老馬，輕鬆就找到路徑。反觀另一隊成人隊員都是第一次來，看裝備就是不

合格，涉溪穿球鞋，就讓他們跟著我們走。我們孩子都很謹慎，攀爬、涉溪都小

心翼翼，一路走來算是順利，但是快到終點楓林瀑布，突然下起了小雨，請孩子

趕快穿雨衣，並決定折返。其中有家長認為就快到達終點了，又是第一次來，表

達嚴重的失落感，希望能繼續走到楓林瀑布，但經過評估，山區下雨走路事小（因



 
14 

大家都有攜帶雨具）但過溪怎麼辦？在失落中還是撤回了。在沿途過溪領隊可說

是搬石鋪路，因溪水已經暴漲，孩子已無法跨石而過，所幸大人間互相協助，平

安回到管制站，雨停了，大家臉上雖有成就感，但仍難掩失落感。而本隨我們同

行隊伍，認為既然快到終點了，而且他們是成人團體，則繼續前行，後來聽說，

他們有一隊員在過溪時腳扭到無法走路，打電話求救到晚上六點多才順利脫困。 

 

失敬-三顧鹿角坑 

    為了補償第二次未走到終點楓林瀑布，所以又籌畫了第三次的鹿角坑校外教

學。這次出發前是連日的艷陽高照，但仍請親子要攜帶完整裝備(雨鞋、行動糧、

雨衣、足夠飲水、登山杖)。這次不可說是塞翁失馬，焉知非福。比上一次看到更

多動植物生態。豆娘、螃蟹、河蝦、過山刀，在孩子的歡呼中，每種動物移動速

度飛快。很奇妙的是孩子後來自己學會用暗號不驚嚇動物，只見孩子將手比劃在

嘴巴前用手指，大家很有默契地順著比的方向，滿足了我們對生物的好奇心。快

回到淨水廠時，有大人提議我們來泡腳最舒服了！但有孩子提出疑問這是淨水

場，如果我們泡腳，他們不是喝到香港腳水了。童言童語但孩子的確比我們對大

自然多了一份「尊敬」的心。這是值得我們學習的。 

    古時劉備三顧茅廬請出諸葛亮，而我們這次也是三顧鹿角坑，才請出「楓林

瀑布」平心而論，楓林瀑布並不是最壯觀的瀑布，相對的因為時值枯水期，水量

並不大，但絕對是最美的瀑布，因為那不是僅靠交通工具就可到達的，還需付出

更多汗水。有家長說好久沒流那麼多汗了，汗濕了乾、乾了濕，有「淋漓盡致」

的快感。 

而登山過程中，孩子間的互相提醒，小心前面路滑，以及對動物的敬重，不驚擾。 

    山永遠都在，反思第二次隨我們同行的團隊，遇到下雨了、裝備又不足，卻

堅持要完成而遭遇腳扭傷動用人力救援，再對照臺灣開放山林後已經發生多少山

難，還是那句話，山永遠都在。 
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臺北市 101 環教路線徵件活動照片說明 

 

照片 1說明:小朋友在管制站使用鞋刷，以防止蟲卵、種子等外來物種的入侵。 

 

照片 2說明:小朋友在淨水廠前觀察魚梯 
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照片 3說明:踏穩腳步向前行                                                   

 

照片 4說明:鹿角坑溪水因前幾日下雨，水位有點高，家長分站協助孩子過溪 
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照片 5說明:因為遇雨，趕快穿起雨衣下山去了 

 

照片 6說明:手腳並用過溪去 
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照片 7說明: 回到管制站門口了，卸下裝備，有點失落，無法到達終點 

 

照片 8說明:鹿角坑溪楓林瀑布路線圖(圖引自 Tony的自然人文旅記 0368） 
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照片 9說明:不知名的青蛙，是個稱職的模特兒，讓孩子左看右看都不離開，更

讓我們這些大人拍個夠                                                  

 

照片 10說明:不知名的菇菇，大家在研究是水滴或是油酯 

※請繳交繳交 6-10張照片及說明(活動、路線或圖表) 
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臺北市 101 環教路線徵件 教案設計表 

課程主題 
山野安全-山永遠都在， 

三顧鹿角坑 
設計者 曾麗美 

實施年級 高年級 課程時間 250 分 

實施類別 
跨領域融入 

（領域/科目：生活 ） 

課程實施 

時間 

 領域/科目：生活 

彈性學習課程/假日自主學

習 

總綱核心素養 

■ A1身心素質與自我精進 

■ A2系統思考與解決問題 

■ A3規劃執行與創新應變 

■ C1道德實踐與公民意識 

■ C2人際關係與團隊合作 

領域/學

習重點 

核心

素養 

A3規劃執行與創新應變 

B1符號運用與溝通表達 

C1道德實踐與公民意識 

環境教

育議題 

核心

素養 

環 E2 覺知生物生命的美與價

值，關懷動、植物的生命。 

生活-E-C1 覺察自己、他人和

環境的關係，體會生活禮儀與

團體規範的意義，學習尊重他

人、愛護生活環境及關懷生

命，並於生活中實踐，同時能

省思自己在團體中所應扮演

的角色，在能力所及或與他人

合作的情況下，為改善事情而

努力或採取改進行動。 

學習

表現 

5-I-4 對生活周遭人、事、

物的美有所感動，願意主動

關心與親近。1-I-4 珍視自

己並學習照顧自己的方法，

且能適切、安全的行動。 

學習

主題 
戶外登山安全 
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學習

內容 

B-I-1 自然環境之美的感

受。 

B-I-2 社會環境之美的體

認。 

B-I-3 環境的探索與愛護。 

D-I-4 共同工作並相互協

助。 

實質

內涵 

E25 參與戶外學習與自然體

驗，覺知自然環境的美、平

衡、與完整性。 

 

教學活動 

設計目標 

一、認知方面 

（一）提昇戶外教育品質與認識登山的方法及山野安全知識。 

（二）透過實地訪查，認識鹿角坑的動物、植物、地形景觀。 

（三）學生能知道登山健行的基本裝備、飲食、服裝、行進須知和正確方

法。 

二、情意方面 

（一）了解登山的益處並培養一顆關懷的心，愛自然就是愛自己。 

（二）深化土地情感與家鄉守護行動。 

（三）遵守登山規則、小組充分合作發揮團隊默契。 

（四）學生能省思人類是自然環境的一份子，可以保存生態也可以破壞生

態，就看我們人類自己的態度。 

三、技能方面 

（一）增進學生強健的體魄達到寓教於樂的效果。 

（二）能確實準備登山必備物品。 

（三）在爬山過程中，能注意安全。 

（四）能藉由登山活動提升體適能及愛護環境。 
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教學路線 

特色與規劃 

一、 教學路線特色： 

(一)生態保護區需申請入園 

1. 鹿角坑生態保護區是陽明山國家公園三個保護區（鹿角坑、磺嘴山、

夢幻湖）中最神秘的秘境，較少人前往，因次具有原始林相及生態，

沿著楓林溪而行，潺潺水聲不絕於耳。 

2. 需要預先申請、管控人數且管制站也都有陽管處人員派駐，未經許可

無法進入鹿角坑。 

3. 保護區內人煙稀少、需有登山經驗且熟識路線人員帶領。 

(二)生態保護區非整理步道，為原始步道具有挑戰性 

1. 鹿角坑裝備要有雨鞋、登山杖、手套、雨具、飲用水、行動糧。 

2. 管制站前段路程是要到淨水場，平坦好走，過了淨水場後，幾乎是一

路上坡，涉溪跨石，沿途沒有任何路條、指引牌，必須依據沿途堆放的疊

石來找路，終點站是楓林瀑布。 

 

二、教學路線規畫： 

(一)出發前 

1.熟悉鹿角坑環境並事先探勘 

邀請熟悉鹿角坑生態保育志工擔任領隊並做事先探勘，確保行進安全。 

2.建立共識 

陽明山鹿角坑生態保護區校外教學，因有點挑戰，請審慎考量具備下列條

件才報名。 

(1)勇於冒險犯難參加親子必須有多次經驗戶外教學，未滿 5歲兒童禁止

進入，年長者及行動不便者，為顧及安全，不建議參加，在體能上有一定

要求，請家長報名時審慎考量。 

(2)遵守防疫規定：成人須完成 3劑疫苗，國小學生須完成 2劑疫苗之規

定，若無則提供 2日內快篩或 PCR陰性證明。 

(3)參加者都要有雨鞋。 

(4)參加者都要有登山杖。 

(5)至少一大人照顧一小孩(因有涉溪)。 
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(6)參加者都要有體力。 

(7)要自備交通工具(大眾運輸無法到達，地點在淡金公路叉路進去) 

(二)行進中 

1.隨時留意天氣狀況，山上氣候說變就變，尤其是午後雷陣雨容易造成溪

水暴漲，該撤就撤。 

2.行進隊伍有領隊及押隊，領隊引領隊伍走在最前方，押隊則是在最後

方，請學生不可超越領隊，也不要落後在殿後押隊。 

3.行進間身體有任何不適或特殊狀況發生，應立即告知領隊或押隊老師。 

4.山上路徑有時上下落差較大，注意落腳點，過溪時，慎選淺溪處較安全。 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 
學習評量 

(表現) 

一、 活動介紹與引起動機 

（一）說明鹿角坑地形地貌 

1.老師說明鹿角坑地形地貌。 

2.請學生發表到鹿角坑需要那些登山裝備？ 

3.老師補充為什麼需要雨鞋、登山杖、手套、雨具、飲用水、行動

糧等裝備。 

 

（二）說明校外教學 

1.向學生說明鹿角坑校外教學的日期及注意事項。 

2.老師說明鹿角坑生態保護區是陽明山國家公園三個保護區之一，

需要申請入園。 

3.鹿角坑是臺北市近郊親山步道中較有挑戰性的，請要報名參加時

要慎重考量評估。 

8分 學生能專心聆

聽 

 

 

 

 

 

學生能踴躍參

與討論 

 

二、活動流程與實施方式 

活動（一） 

1.地點：教室  

2.活動主題：臺灣山野之美 

10分 

 

 

 

學生能透過影

片，感知臺灣高

山環境之美 
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3.活動內容：透過影片欣賞，引導學生認識臺灣山野之美。 

4.活動實施： 

（1）齊柏林空間《見山》 View Above Mountains 完整版 

A.教師請同學先欣賞影片。  

B.影片時間：6分 36秒。 

C.影片內容：齊柏林曾經說，山像是一切事物的起點，是河川的源

頭，孕育各種的生物；是他原先夢想的起點，也是他投入空拍領域，

最初的啟發。 

山，如果是齊柏林夢想的緣起，同樣從這片土地生長出來的你我， 

夢想又是什麼？ 

 

上述文字、圖片引自： 

https://www.youtube.com/watch?v=HytmyYmtxYg 

（2）教師和學生討論影片的內容： 

A.看完影片的想法？（學生自由發揮） 

B.臺灣的山美不美？  

C.最喜歡哪座山，為什麼？  

D.最喜歡山上的什麼，為什麼？ 

 

活動（二） 

1.地點：教室 

2.活動主題：臺灣山之險 

3.活動內容：結合時事討論，引導學生省思山野風險。 

4.活動實施： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能踴躍參

與討論 

 

 

 

 

 

學生能踴躍發

表自己看法 
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數字猜一猜 

（1）老師請學生猜一猜最近幾年發生幾次山難。 

A.老師展示報導。 

B.近年不斷看到有登山客發生意外或是需要救援，臺灣從 2019年開

放山林政策後，登山人口直線爬升，我們從消防署所提供的幾項數

據來看，發現登山客常常會因山低於 1500公尺，覺得挑戰性較低，

而少帶了許多該帶的配備，進而發生意外因此而呼救，就最新的數

據來看，增加件數比例多了 230%。 

資料引自: 山林開放後民眾登山意願高 空勤直升機山難救援連 3年

逾 150次

https://www.ettoday.net/news/20230109/2418911.htm#ixzz886N

y0uKr 

（2）老師請學生分組討論發生山難原因可能有哪些？ 

（3）請學生上台報告。 

（4）老師補充說明人為因素是登山風險中佔最高比例的主因，如迷

路、失足、失溫等。 

 

活動（三） 

1.地點：教室 

2.活動主題：無痕山林（LNT） 

3.活動內容：透過無痕山林教育宣導影片欣賞，引導學生認識無痕

山林。 

4.活動實施： 

（1）老師請學生看影片。 

（2）請學生發表看法。 

（3）《山林列傳-系列報導》無痕山林運動-林務局提倡低衝擊登山。 

A.影片時間：5分 39秒。  

B.影片內容：「無痕山林、永續環境，人人有責！」我們帶上山的東

西要怎麼做處理才是對環境是最好的呢？怎麼做才不會打擾野生動
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物的生活呢？鹿比要傳授你「無痕山林７大心法」，練成後你就是新

一代的「無痕山林大師」！

 

上述文字、圖片引自： 

https://www.youtube.com/watch?v=4kNDHmhHf4g 

（4）無痕山林七大原則 

A.無痕山林 

老師說明：LNT「無痕山林」英文 Leave No Trace (LNT)。 

B.老師說明七大原則為 

a.事前充分的規劃與準備。 

b.在可承受地點行走宿營。 

c.適當處理垃圾維護環境。 

d.保持環境原有的風貌。 

e.減低用火對環境的衝擊。 

f.尊重野生動植物。 

g.考量其他的使用者。 

（5）請學生發表七大原則的具體做法。 

 

 

活動(四) 

1.地點：鹿角坑 

2.活動主題：山之行 
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3.活動內容：透過鹿角坑登山，落實無痕山林，並認識臺灣山之美。 

4.活動實施： 

（1）行前說明會，提醒學生登山注意事項。 

（2）裝備檢查，請學生將多於不需要用的東西拿出來，並補充未帶

物品，出發前裝備檢查個人應攜帶物品如下：開水、防曬帽、雨具、

登山杖、雨鞋、手套、身分證件等。 

（3）學生依體能腳程順序出發，成一路縱隊(並請一個家長照顧一

個孩子為原則)。 

（4）請學生除了登山外也留意路旁的生態景觀。 

（5）注意事項：鹿角坑要涉溪及攀爬石頭，需多留意腳步。 

（6）在鹿角坑終點站，請學生用五感體驗瀑布的清涼感，眼睛看到

什麼、手摸到什麼、鼻子聞到什麼、耳朵聽到什麼？  

（7）請學生發表鹿角坑和之前去過的地方有什麼不一樣？為什麼要

設生態保護區呢？ 

（8）在自來水淨化場旁有一塊空地，老師請學生分享省思，探訪鹿

角坑中有什麼心得？我們應該如何覺知生命的美與價值？又如何關

懷動植物的生命呢？ 

山安全 

三、活動安全注意事項 

(一)參加人員宜慎重考量 

1.參加人員必須具備一定的體力，年齡未達 5歲或者是孕婦、行動不便者不宜參加。 

2.瞭解健康狀況，若有心臟病、高血壓不宜參加。 

(二)登山前應先做伸展暖身操，伸展筋骨。 

(三)活動期間注意「挑三、檢四」口訣(參考內政部消防署) 

1.「挑三」 

(1)「挑」選有經驗之陽管處志工陪同，且須事先探勘，勿貿然前進。 

(2)「挑」選天氣狀況良好之時段，如天候不佳甚至打雷下雨，應立即撤回。 

(3)「挑」出安全路境，寧可遠繞也不可貪圖近路而涉險。 

2.「檢四」 

(1)「檢」視自身健康狀況，若身體不適則不要參加。 



 
14 

(2)「檢」查有無攜帶雨具、登山杖、穿雨鞋。 

(3)「檢」查是否有攜帶證件，並於管制站入口擦鞋機擦鞋。 

(4)「檢」視環境狀況，不要隨便碰觸動植物。 

四、活動總結──心得分享與教師結語 

（一） 心得分享 

1. 活動首重安全，登山需謹慎 

    山永遠都在，切勿因為一時疏忽，而造成遺憾。在山上有太多無法掌握的情況，因此

就算很熟的路徑，也要再探勘，確定最新路況。另外登山前的準備工作，如裝備檢查、熱

身運動不要因為簡單就輕忽，魔鬼就在細節中，天使就在謹慎中，戶外活動，首要注意安

全。 

 

2.行前準備充分，活動需細緻 

在登山時需要充分休息，準備行動糧，這雖然是簡單不過的道理，但是經常會有很多

人輕忽。鹿角坑登山，需準備雨鞋、雨衣、登山杖、手套。另外，也要提醒學生多喝水、

擦汗、穿脫衣服等並補充行動糧，這麼簡單的道理，但就因為簡單常被我們輕忽了，對低

年級孩子的登山安全更需做充分準備，細緻小心。 

 

3.善用親師溝通，共識需建立 

    善用親師溝通，與家長直接面對面溝通，不只能獲得家長的協助，更能激發家長參與，

協助老師舉辦戶外教學。在善用親師溝通的同時，也要和家長建立「山永遠都在」的共識。

在登山前家長要審慎評估其體能及裝備，在登山行進中要完全尊重領隊的判斷，如第二次

鹿角坑登山雖已快到達終點楓林瀑布，但遇下雨而撤退，家長雖難掩失落，但仍必須有共

識安全第一。 

 

4.行進考量整體，時間需充裕 

    學生、家長體能狀況不一，有的健步如飛，有的則是走不到幾步就氣喘吁吁，因此需

要小組共同合作打氣，在山上「不求快，但求穩」，登山行程安排除了登山本身所需的時間

外，還要多預留學生休息及玩的時間，帶低年級的學生爬山，老師就可斟酌情況做適度生

態解說，讓孩子邊聽解說邊休息，行進考量整體團隊，時間需充裕。 
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(二)教師結語 

    這次實施鹿角坑校外教學，對自己而言是很大的挑戰，因為過去實施幾乎都是臺北市

近郊親子登山步道，非常平易近人，而這次竟然是「三顧鹿角坑」才完成，對孩子、對家

長、對自己都是充滿喜悅及成就的。 

    最後，「山永遠都在，三顧鹿角坑」希望透過鹿角坑校外教學，共同享受環境場域學習

的樂趣，讓孩子不再只想著「這題會不會考？」，而是孩子能好奇著「這鳥會不會飛？」讓

學習走出教室，孩子夢想起飛，透過環教路線實施山野教育，戶外活動能更安全。而不是

開放山林後不斷發生的山難事件，山永遠都在，「幾顧」都行。 

 


