
112 年度臺北市 101 環教路線徵文 

暨教案設計工作坊活動徵文格式 

編號：（請勿填寫） 

作品名稱 
 

來去翡翠水庫巡田水 

 

作品類別 
□1.歷史人文 

□2.自然生態 

■ 3.環教場域(臺北大縱走) 
□4.環境議題 

□5.氣候變遷因應 
 

教學路線 
學校出發-翡翠水庫大壩參訪-觀測平台踏查-發電廠-水尺表觀測- 

平台公園-水資源生態教育館-水域虛擬實境(VR)體驗-回饋與分享 

-賦歸 

 

教材教具 
地圖、防曬用品、水壺、背包、輕便服裝 

 

多元學習成果

預期效益 

認識大台北地區水資源，了解翡翠水庫歷史、生態環境保育知識、

進而珍惜水資源。 

 

參考資料 
 
臺北翡翠水庫管理局網頁 

圖文遊記內文(2000 字以內) 

日頭赤炎炎的期末夏日午後，小學六年級的最後一個暑假要開始之前，老師說要帶我們環保

小尖兵去一個遙遠又神秘的地方郊遊，以慰勞整學期以來擔任環保小尖兵工作的辛勞，後來才知

道那個地方叫做「翡翠水庫」，掌管大台北地區重要的水源命脈，我對水庫的印象始終停留在社會

課本的某張照片，沒想到今天有機會能親眼一睹台北地區最大水利建設的風采，於是整裝完畢後

我迫不及待要出發了! 

遊覽車從內湖慢慢駛上國道，然後轉進新烏路，我認得這條山路是前往烏來的必經道路，彎

彎曲曲的山路讓我有些小暈車，但始終不減大家的遊興，車程大約過了一小時後，我們終於抵達

遙遠又神秘的翡翠水庫，因為是重要的水源管制區，所以進入前必須在管理站換證件，才能繼續 

往前進，翡翠水庫集水區依法為台北水源特定區，不隨便開放觀光，進入必須登記申請許可才能 

附件二 



進入，更增添了這次小旅行的神祕感。 
 

過了管制站後經過一座橋，下面是水流豐沛的新店溪，過橋後便正式進入翡翠水庫的範圍， 

遊覽車順著北勢溪沿岸往上開，遠遠就看到雄偉的大壩在遠方向我們打招呼，當天的天氣為多雲

時晴，大壩在陽光的照耀下，藍色的河水更藍，旁邊的綠樹更綠了，彷彿在歡迎我們的到來。 

下車後有兩位導覽老師撐著陽傘前來迎接我們，但同學們最關心的是上廁所，幸好停車場旁

就是公廁供大家解決民生問題，導覽老師說園區內無設置任何戶外垃圾桶及販賣部，因為必須要

保護重要的水源區，隨便亂丟垃圾是嚴格禁止的唷!隨著導覽老師的腳步來到觀測平台公園， 

122.5 公尺約高達四十五層樓的大壩映入眼簾，讓大家驚呼連連，趕忙拿起相機當起稱職的觀光客

拍照，翡翠水庫的蓄水量僅次於南部曾文水庫，是全台灣第二大的水庫，匯集北勢溪的溪水後下

接新店溪，集水區涵蓋新店、石碇、坪林與雙溪，守護大台北地區的民生灌溉用水。這時眼尖的

我注意到後面的涼亭有面電子看板，清楚標示著水位、累積降雨、有效蓄水量、及蓄水率等水庫

即時訊息，原來大壩旁邊有間發電廠，當水庫洩洪時便透過水位高低落差將位能轉換成電能， 也

節省了十二萬噸二氧化碳排放量，可說是節能環保最佳代言人。 

接著我們進一步靠近大壩壩頂邊緣，遠眺水面高度，量尺顯示著 155.12 公尺，蓄水率

62%，還算是可以，但也提醒著大家水資源得來不易，有水應當思無水之苦，看來我要好好地來

想如何節約生活中用水量。遠處大壩水面上漂浮著一排浮球，不仔細看還以為是漂流木或垃圾， 

經導覽老師解說，才知道原來它的功能是攔截水面垃圾，避免雜物影響大壩的蓄水功能。而大壩

主要水源的來源是北勢溪，因集水區的規劃，周邊不能隨意開發或建設，所以保留了原始自然的

樣貌，早期沿岸景點如翡翠谷、火燒寮等，在水庫完工後也從此淹沒在河底。 

經過導覽老師一小時的戶外解說，大家都熱到汗流浹背，於是老師決定帶大家到下一個室

內景點:水資源生態教育館。因為園區太大，所以必須再搭五分鐘的車程才能抵達，水資源生態

教育館於民國 92 年興建，為有效推廣環境教育，於民國 105 年進行設施優化更新，並於 109 年

建置翡翠水庫智慧導覽系統，打造翡翠水庫水域虛擬實境(VR)體驗，及新店溪流域觸控式互動

牆，藉由沉浸式投影及觸控互動式教學(影片、動畫、解說文字等)讓民眾了解新店溪全流域資 

訊。因為水庫上游為禁止觀光，所以當然也無法行走船隻，虛擬實境的導覽設計彌補了這個遺 



憾，帶大家虛擬乘船，進入水庫的上游探秘，創新四面沉浸式投影方式結合 360 拍攝手法以實機

空拍及船拍的方式提供多種視角，讓我們以第一人稱視角有如身歷其境於翡翠水庫搭船體驗。這

個體驗方式除了冷氣涼爽外，視覺的震撼令我留下了深刻的印象，彷彿搭著遊船遊覽了上游北勢

溪的沿岸及各個景點，更能體會上游地區許多景點的歷史，知道水下有座小學因為集水被淹沒 

了，還有當地原本居民也被迫遷村，每年掃墓祭祖還必須搭船才能回到祖先的墓地，相當特殊， 

也是我們很難想像的事，看來環境與人要共存，環保與文化共榮也是有許多難題的呢!另外還認

識了翡翠水庫的生態:翡翠樹蛙與保育類食蛇龜，都是翡翠水庫特有的生物，其中翡翠樹蛙就是

因為在翡翠水庫周邊發現，所以以翡翠來命名，為台灣特有種，由台師大呂光洋教授於 1983 年

發現而命名。看完了影片介紹，我對翡翠水庫的印象又更加深刻了。 

觀賞完影片，我們的參訪行程也到了尾聲，導覽老師說因為時間太趕，還有很多活動待我

們下次再訪，於是大家填完問卷後，拿了小禮物就開心地踏上歸途，這次參訪學習到很多關於水

資源的知識，翡翠水庫只是台灣眾多水庫之一，但台灣因為地小人稠，儲水不易，就算四面環 

海，但淡水資源還是相當缺乏，就必須靠水庫等水利建設來維持民生用水，因此我們更應該珍惜

水資源，尤其在氣候極端化的現代，洪水與乾旱常發生，如果我們能更用心在節約用水上，相信

就能降低缺水危機的發生，每個人從自身做起，關緊水龍頭、重複使用水資源、不亂丟垃圾、排

放廢水等，都是保護環境的好方法。這些想法和翡翠水庫美麗的風景都深深烙印在我的腦海裡， 

期待下次有機會再相逢。 

 

 

 

 

 

臺北市 101 環教路線徵件活動照片說明 



 

 

照片 1 說明: 翡翠水庫大壩一景 



 

 

照片 2 說明:環保小志工下車集合 

 

 

 

照片 3 說明:遠眺大壩 



 

 

 

照片 4 說明:遠眺大壩水位高度 



 

 

 

照片 5 說明:大壩電子看板顯示即時訊息 

 

 

 

照片 6 說明:參訪師生合照 



 

 
 

照片 7 說明:水資源生態教育館 

 

 
 

照片 8 說明:水資源生態教育館虛擬實境 



 

 
 

照片 9 說明:水資源生態教育館虛擬實境 

 

 

照片 10 說明：參訪分享與回饋 



臺北市 101 環教路線徵件 教案設計表 
 

 

課程主題 

 

翡翠水庫尋寶趣 

 

設計者 
郭子菁、林宜臻、莊曉

君 

實施年級 六年級 課程時間 4 節 
 

實施類別 

 

單一領域融入: 自然 
課程實施 

時間 

 

領域/科目：自然 

 

總綱核心素養 
E-C1具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德

規範，培養公民意識，關懷生態環境。 

   

具備道德實踐的素養，從個人小我 

  
Ｃ1 社會參與 

道德實踐與公民意識 

E-C1 具備個人生活道德

的知識與是非判斷的能

力，理解並遵守社會道

德規範，培養公民意識， 

關懷生態環境。 

  到社會公民，循序漸進，養成社會   

 核心 責任感及公民意識，主動關 注公共  核心 

 素養 議題並 積極參與社會活動，關懷自  素養 

  然生態與人類 永續發展，而展現知   

  善、樂善與行善的品德。   

 

 

 

領域/學

習重點 

 

學習

表現 

tm-Ⅱ-1 能經由觀察自然界現象之 

間的關係，理解簡單的概念模型， 

進而與其生活經驗連結。 

 

 

環境

教育

議題 

 

學習

主題 

 

環境倫理 

 
INc-Ⅱ-8 不同的環境有不同的生物

生存。 

INf-Ⅱ-5 人類活動對環境造成影 

  

環 E1 參與戶外學習與

自然體驗，覺知自然環

境的美、平衡、與完整

性。 

 

環 E2 覺知生物生命的

美與價值，關懷動、植

物的生命。 

 

環 E3 了解人與自然和

諧共生，進而保護重要

棲地。 

  響。   

  INg-Ⅱ-1 自然環境中有許多資源。   

 學習 人類生存與生活需依賴自然環境中  實質 

 內容 的各種 資源，但自然資源都是有限  內涵 

  的，需要珍惜使用。   

  INg-Ⅱ-2 地球資源永續可結合日   

  常生活中低碳與節水方法做起。   

  INg-Ⅱ-2 可利用垃圾減量、資源回   

  收、節約能源等方法來保護環境。   



 

教學活動

設計目標 

 

1. 認知：透過實地參訪，認識水庫在水資源保存中的角色與功能。 

2. 情意：透過實地參訪，了解到環境保護與愛惜資源的重要性。 

3. 技能：透過實地參訪，能說出並做到愛護水資源的行動。 

SDGs指標 

目標六：確保所有人都能享有水、衛生及其永續管理。 

目標十四：保育及永續利用海洋生態系，以確保生物多樣性並防止海洋

環境劣化。 

目標十五：保育及永續利用陸域生態系，確保生物多樣性並防止土地劣

化 

 

 

 

 
 

教學路線

特色與規劃 

 

 
路線分為戶外與室內兩部分進行：戶外以大壩參觀臺為主軸，遠眺大

壩。室內以水資源生態教育館為主，搭配室內影片觀賞與展版參觀，全

程皆安排專人導覽。 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 
學習評量 
(表現) 



一、 活動介紹與引起動機 

播放看見臺灣記錄片預告給學生觀賞

口頭問答討論： 

師：影片中哪個畫面讓你最印象深刻？為什麼？ 

生：自由回答。 

師：看到被污染的環境你有什麼感覺？ 

生：很難過很生氣。 

師：最近常聽新聞播報南部缺水，想想看為什麼會缺水呢？ 

生：很少下雨，大家不愛惜水資源。 

師：你有曾經為節約用水做了那些努力呢？ 

生：自由回答(隨手關水龍頭、安裝省水馬桶、廢水再利用) 

師：你知道民生用水都是從哪裡來的嗎？ 

生：雨水或地下水。 

師：臺灣地勢陡峭且狹窄，這些水透過水庫留住，你知道水庫的

主要功能嗎？臺灣總共有幾座水庫呢？ 

生：蓄水、發電、生態保育、調節氣候。 

師：下次我們實地來走訪最近的水庫：翡翠水庫。 

交代下次戶外教學時間及攜帶物品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量(能具

體說出自己的

感覺與對節約

用水的努力) 



 

二、活動流程與實施方式 
120 

 

活動〈一〉   

地點：翡翠水庫大壩   

活動主題：參觀壩頂風光   

活動內容與實施：藉由導覽老師帶領，以徒步方式沿著大壩平台公園   

巡禮遠眺湖面水位高度與大壩建設工程的雄偉，體會人類的渺  實地觀察 

小。  
口頭評量(能說
出正確保育節
約觀念) 

活動〈二〉  
紙筆評量(主辦
單位提供問卷
回饋單) 

地點： 水資源生態教育館   

活動主題：透過觀賞虛擬實境影片，巡遊大壩上游景點與認識生態豐   

富性。 

活動內容與實施：VR 影片身歷其境之感，加深大眾對環境的認同， 

  

並能藉此提升大眾對水庫生態環境的認識與保育觀念，最後透過   

問卷回饋，讓學生能將想法內化並進而行動。   

 

三、活動安全注意事項 
 

1. 戶外走查時需注意團體動向與個人安全，切勿脫隊。 

 

2. 校外參訪穿著輕便服裝，攜帶足夠飲用水與防曬品並切記勿亂

丟垃圾，維持環境整潔與良好校譽。 

3. 經過大壩邊注意勿跨越欄杆，並保持安全距離。 

  

 

四、活動總結──心得分享與教師結語 

本次參訪首先感謝主辦單位翡翠水庫的協助與安排，再來感謝

同行夥伴及學生的配合，使得參訪行程相當順利與充實，雖然參訪時間

匆促，但大家都相當專注，相信學生此趟行程也收穫滿滿，原本只是

想安排環保小尖兵期末小旅行，沒想到發現世外桃源，主辦單位甚至

全程補助交通費，如此精彩的行程一定要與大家分享，寓教於樂何 

樂不為？ 

  

 


