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我們是一群任教九年級的導師與任課教師,組成跨領域的專業社群,
透過跨領域課程設計讓學生們有多元的學習體驗。其中「美May陽明
山」課程,首要目的是希望學生們,踏察鄰近天母國中的臺北大縱走路線,
從小油出發,登上臺北最高山七星山,下山經夢幻湖,終抵冷水坑,親近自
然,暂時擺脱依賴的3C產品。

深刻地將真實情境與課網的學習內容聯結,也是落實素養教學的「
移地學習」,在當中領略山林之美,這不僅是美感教育,更結合環境教育、
生命教育。團隊帶領學生挑戰台北大縱走,主要以小油坑→七星山夢幻
湖→冷水坑為考察路線,在會考結束隔週,幫助學生舒壓放鬆又能持續保
持學習的精神。

五月梅雨季,山上還飄著風雨,師生們難得共同體驗朦朧的山林美,沿
途一邊觀案地質、認識獨特的生態,並在風雨生信心之下,順利登頂壹北
最高山,證明有朋友一起,有老師陪伴,就能共同克服外在環境的險阻,挑
戰自己體力與耐力極限,以成功攻頂的信心,祝福他們面對下個階段的人
生旅程,勇於超越自己!五月的陽明山陰晴不定,梅雨季的朦朧美中、以
強風與地熱的方式、伴随箭竹林、芒草叢的飄動,共同展現它狂野的熱
情:夏日青斑蝶不辭千里遠來,翩起舞、夏之蟬,宣告大地的甦醒,豐富的
生態與清幽的自然環境,使人忘却塵囂,暂時放下升學的壓力,洗滌心靈也
是大自然的充電之旅。

登頂七星山帶來的成就感豈是紙筆高分所能比,師生共創出這趟充
滿知性、感性、有六感體驗的縱走之旅,五月來趟陽明山踏察,來體會這
美May陽明山,梅雨洗滌過後的陽明山是種清新脱俗的美!
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https://drive.google.com/file/d/1sLjicnZUKsPOSaKfjxL7TaL-wbPf2aPI/view?usp=sharing

