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「臺北大縱走」很多人肯定為一生一次的壯遊趣，這是臺北市政
府工務局大地工程處規劃的路線。總共有七段路線，路線環繞了整個
臺北地區五大山系步道，沿途風景秀麗，山徑步道各有特色，動植物
生態相當豐富。

有些人把完成大縱走作為目標，那也很好，但新型冠狀疫情帶走
了一登山好友的生命，讓人不禁吁噓生命之無常，也讓自己省思有多
久沒有放慢腳步，太多時候都是匆匆又匆匆。過去自己就是為走而
走，到達目的地才算完成目標，然而臺北大縱走，走不是唯一，是之
一。

登山有多久沒有停下腳步仔細聽、仔細看了！「一花一世界，一
草一天堂」，讓我們來看看臺北大縱走北二段常見的花草世界吧！希
望透過沿途常見的花花草草和小動物圖片，讓人們放慢腳步欣賞沿途
多樣化的生態。

臺北大縱走每段路線都有各自的特色，走了很多次，雖從未完
成，但那是令人喜悅與滿足的。「走」不是唯一，是之一。希望透過
影片讓大家勇敢的踏上旅程，走到屬於自己「一生一次的壯遊」，至
於是唯一或之一就在個人走之中了。

臺北大縱走，「走」不是唯一是之一
曾麗美/陳宜君
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https://drive.google.com/file/d/1cooZTWdXALWIc2XoP0aBiSkuB4jMx0z3/view?usp=sharing

