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112 年度臺北市 101 環教路線徵文 

暨教案設計工作坊活動徵文格式 

編號：（請勿填寫） 
本表僅參考用，作品繳交請至活動網頁 ee.tp.edu.tw    

作品名稱 
(必填) 

大地之腎-雙溪濕地公園 

作品類別 
(必填/擇一) 

□1.歷史人文 

□2.自然生態 

3. 環 教 場 域 ( 臺 北 大 縱 走 )     

□4.環境議題 

□5.氣候變遷因應 

教學路線 捷運士林站美崙公園雙溪溼地公園 

教材教具 

 背包（內放悠遊卡、遮陽用具、雨具、水壺、筆

記本、學習單、文具） 

 帶一顆探索自然環境的愉悅心情 

多元學習成果

或預期效益 

1.認識雙溪濕地公園的地理位置。 

2.藉由觀察來了解雙溪濕地公園的環境規畫。 

3.維護環境並愛護大自然。 

參考資料 
臺北旅遊網、臺北市政府工務局大地工程處網站、

Google 網站 

圖文遊記內文(2,000 字以內) 

    來到士林，著名的親子觀光景點就是兒童新樂園以及旁邊的科學教育館、

天文科學教育館，若想野餐或是休息一下可以到旁邊的美崙公園。當然若是喜

愛騎單車或是運動的市民，美崙公園旁邊跨過河堤的雙溪自行車道是不錯的選

擇。而現在士林又多了一處新景點，那就是兼顧濕地保育，又提供旅遊觀光的

雙溪濕地公園。 

 

    雙溪濕地公園是屬於人工濕地，並非天然形成（如淡水河出海口的紅樹

林）的，它就位在雙溪及基隆河的交會處，此地在多年前因舉辦國際花卉博覽

會而闢建作為臨時停車場，之後又成為公車停車場。現在規劃改建成溼地公

園，以提供社會教育終身學習及休憩觀光等資源之用途。 

 

    要到雙溪濕地公園很方便，它其實就在兒童新樂園對面，過個大馬路就到

了濕地公園的入口，或是也可以經由雙溪自行車道連接濕地公園後方的展望平

台，免去過大馬路的風險。 

 

    這次行程是搭捷運到士林捷運站，然後步行約 15 至 20 分鐘，穿越天文館

及科教館後來到美崙公園。美崙公園占地廣大，綠意盎然，植物及鳥類種類繁

附件二 
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多，是一處合適的旅遊休憩及生態探索的景點。在美崙公園上廁所（雙溪濕地

公園也有簡易廁所）並補充飲水，順便認識多樣的植物與鳥類後，沿著兒童新

樂園外圍走到雙溪橋（承德路五段），穿越大馬路就可以看到雙溪濕地公園的地

標了。 

 

    雙溪濕地公園的設計是透過引導士林抽水站前池水源，經過多樣的水利設

施、水生植物及喬灌木等植栽配置，來降低水源中氮、磷及懸浮固體等污染

物，以達到水質淨化，並可作為汙水淨化之環境教育場域。另外也已種植大量

原生種喬木及灌木，吸引生物棲息及復育自然，相信數年後便可長成高大的樹

林，來將原本混凝土鋪面之停車場，逆開發為自然及生態共存之濕地公園。 

 

    來雙溪濕地公園有幾個特色景點一定不容錯過，首先是多樣的水利單元配

置(沉澱池、礫石貯留槽（是心型的喔）、第一密植區、開放水域、第二密植區

及生態池（水中步道在此）)，經過多重的過濾及沉澱，讓水質達到淨化的目

的。第二個是綠能觀測站，這裡設有小型的風力及太陽能發電設備，提供此地

電力之需求，可以藉由告示板了解這兩種電力產生的狀況。第三就是最有名的

水中步道，透過下沈式的設計，遊客可以近距離觀察水中生態，走入其中，一

旁水位幾乎要比人高，有人說就好像是摩西分海一樣神奇，這也是知名的打卡

及拍照聖地喔！最後就是高架步道，沿著高架步道行走，可以到觀景平台由高

處觀賞水中步道，也可以走到制高點的展望平台，眺望公園全景或是欣賞基隆

河和雙溪匯流處美麗的景色。 

 

    由於濕地公園剛落成，許多樹木（樟樹、楓香、九芎等）剛植栽，尚未長

大成蔭，因此觀察重點在於水生植物及相關鳥類。這裡可以看到許多大萍等水

生植物，大多是漂浮性水生植物。另外偶爾可以看到白鷺鷥及紅冠水雞等水

鳥，雖然種類不多，相信數年後一定可以成為生態豐富的景點。 

 

    造訪雙溪濕地公園建議於上午或傍晚較適合，也可以和天文館、科教館及

兒童新樂園等景點作結合。在士林再生計畫的規劃下，以「跨域體驗，終身樂

學」的目標，雙溪濕地公園納入教育部「臺北科學藝術園區」整體發展計畫，

與兒童新樂園、科教館、天文館及美崙公園規劃整合為三館二園，提供市民倘

佯濕地生態與科學教育的全新休憩空間。所以下次來到士林遊玩時，不要忘記

順便到雙溪濕地公園一遊，來了解溼地生態並學習大自然的淨化力量！ 

 

臺北市 101 環教路線徵件活動 

照片說明 
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照片 1說明:雙溪濕地公園與週邊景點地圖                                                   

 

照片 2說明: 雙溪濕地公園導覽圖 
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照片 3說明: 雙溪濕地公園入口處 

 

照片 4說明: 鳥瞰雙溪濕地公園 
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照片 5說明: 風力及太陽能發電裝置以及綠能觀測站 

 

照片 6說明: 礫石貯留槽 
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照片 7說明: 濕地公園一隅 

 

照片 8說明: 水中步道 
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照片 9說明: 在展望平台欣賞濕地公園 

 

照片 10 說明: 在展望平台欣賞雙溪及基隆河匯流處 

※請繳交繳交 6-10 張照片及說明(活動、路線或圖表) 

 



 8 

臺北市 101 環教路線徵件 教案設計表 

課程主題 大地之腎-雙溪濕地公園 設計者 鄭傳耀、王淑嬌 

實施年級 五年級 課程時間 6 節課 

實施類別 

單一領域融入 

□跨領域融入 

（領域/科目：  ） 

課程實施時

間 

領域/科目：自然 

校訂必修/選修 

團體活動時間 

彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 

A1 身心素質與自我精進 

B3 藝術涵養與美感素養 

C1 道德實踐與公民意識 

領域/學

習重點 

核心

素養 

自-E-A1 能運用五官，敏銳的觀察

周遭環境，保持好奇心、想像力持

續探索自然。 

自-E-B3 透過五官知覺觀察周遭環

境的動植物與自然現象，知道如何

欣賞美的事物。 

自-E-C1 培養愛護自然、珍愛生命、

惜取資源的關懷心與行動力。 

環境

教育

議題 

核心

素養 

C1 道德實踐與公民意

識 

學習

表現 

自 

p.探究能力-問題解決 

o.觀察與定題 

po-Ⅲ-1  能從學習活動、日常經驗

及科技運用、自然環境、書刊及網

路媒體等察覺問題。                                                                          

學習

主題 
環境倫理 

學習

內容 

自 INb.構造與功能 

INb-Ⅲ-6 動物的形態特徵與行 為

相關，動物身體的構造不同，有不

同的運動 方式。 

INb-Ⅲ-7 植物各部位的構造和所

具有的功能有關，有些植物產生特

化的構 造以適應環境。 

實質

內涵 

環 E1 

參與戶外學習與自然體

驗，覺知自然環境的美、

平衡、與完整性。 
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教學活動 

設計目標 

1. 認識雙溪濕地公園的地理位置。 

2. 藉由觀察來了解雙溪濕地公園的環境規畫。 

3. 維護環境並愛護大自然。 

教學路線 

特色與規劃 

1. 溼地公園步道平緩好行，風景優美。 

2. 溼地公園步道有豐富的動植物可供認識與欣賞。 

3. 濕地公園內有多樣的水利設施，以達到水質淨化目的。 

4. 濕地公園內有風力及太陽能發電裝置，可就近觀察並了解運作情形。 

 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 
學習評量 

(表現) 

一、 活動介紹與引起動機(在教室實施) 

1. 說明濕地的成因及重要性。 

2. 藉由 Google 地圖，介紹雙溪濕地公園所在位置及週邊設

施環境。 

3. 確認由學校到雙溪濕地公園所搭乘之交通工具及路線規

劃。 

4. 進行分組並說明戶外踏查所需裝備及應注意事項。 

一節

課 

(40

分鐘) 

 有認真學

習並做筆

記 

 主動安排

分組 

二、 活動流程與實施方式(在戶外實施) 

活動〈一〉  

地點：雙溪濕地公園教育廣場 

活動主題：認識濕地環境 

活動內容：認識雙溪濕地公園 

活動實施： 

1. 介紹雙溪濕地公園的地理環境以及周邊景點設施。 

2. 說明雙溪濕地公園設立的原因。 

3. 說明為何濕地又叫大地之腎。 

4. 說明濕地的重要性。 

5. 共同完成小組學習單。 

6. 小組成員分享所觀察之心得。 

四節

課

(160

分

鐘） 

 

 有認真聆

聽老師說

明 

 有確實完

成小組學

習單 

 有用心進

行觀察 

 積極並主

動維護環

境 
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學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 
學習評量 

(表現) 

 

活動〈二〉 

地點：雙溪濕地公園 

活動主題：認識雙溪濕地公園淨化水質方式 

活動內容：雙溪濕地公園淨化水質步驟介紹 

活動實施： 

1. 觀察雙溪濕地公園各個水利配置。 

2. 討論雙溪濕地公園各個水利配置的特性。 

3. 小組成員分享所觀察之心得。 

 

活動〈三〉 

地點：雙溪濕地公園綠能觀測站 

活動主題：認識多元發電裝置 

活動內容：認識並了解雙溪濕地公園內風力及太陽能發電的運作 

活動實施： 

1. 說明雙溪濕地公園內風力及太陽能發電如何運作。 

2. 指出風力及太陽能設備位置。 

3. 記錄太陽能和風力即時發電量。 

4. 記錄今日累計發電量以及年度累計發電量。 

5. 共同完成小組學習單。 

6. 小組成員分享所觀察之心得。 

 

活動〈四〉 

地點：雙溪濕地公園 

活動主題：往下走，往上走 

活動內容：認識並體驗雙溪濕地公園的水中步道及高架步道 

活動實施： 

1. 體驗雙溪濕地公園的水中步道，並近距離觀察水中生

態。 

2. 至高架步道之觀景平台，由高處欣賞水中步道並觀察
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學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 
學習評量 

(表現) 

周邊水域環境。 

3. 至高架步道之展望平台，欣賞雙溪濕地公園全景以及

基隆河和雙溪匯流處之風景。 

4. 小組成員分享所觀察之心得。 

 

活動〈五〉 

地點：雙溪濕地公園 

活動主題：觀察濕地生態 

活動內容：觀察雙溪濕地公園的動植物 

活動實施： 

1. 將觀察到的植物（包括步道旁及水域內的植物）於學習

單中標示出來。 

2. 將觀察到的鳥類於學習單中標示出來。 

3. 共同完成小組學習單。 

4. 小組成員分享所觀察之心得。 

三、 活動安全注意事項 

1. 雙溪濕地公園現無樹蔭遮陽，需攜帶遮陽用具並自備

飲水。 

2. 水域周圍無柵欄保護，須注意安全勿落水。 

3. 行走於步道（平面或高架）時不可嬉戲及推擠，以免意

外發生。 

4. 維護環境，勿攀折花木及丟棄垃圾。 

 

 

四、 活動總結──心得分享與教師結語(在教室實施) 

1. 教師針對本次活動進行所觀察到的事物做一總結說明。 

2. 學生針對活動中特別的內容進行分享。 

3. 教師針對學生分享內容進行補充及回饋 

4. 老師展示學生分組學習單讓學生欣賞。 

 

本活動結束。 

一節

課 

(40

分鐘) 

 有用心分

享觀察心

得 

 有認真聆

聽老師說

明並做筆

記 

 



 

雙溪濕地公園自然環境學習單 
 

第_____組 組員：___________________________________________________ 

 

一. 活動日期：________________ 

二. 行走路線：雙溪濕地公園 

三. 課程步驟： 

1. 每組各領一個望遠鏡、一份學習單。  

2. 小組成員分工合作完成任務，勿由一人單獨完成任務。 

3. 參閱學習單中的資料，將所觀察到的動植物名稱圈起來（可以用望遠鏡

輔助觀察，若表格內沒有此種類可以自行填入於空白欄位）。 

4. 結束後請還妥用具並繳交學習單。  

四. 小組回答問題（部分問題以勾選方式回答即可）： 

1. 雙溪濕地公園周圍有哪些景點設施? （天文館、科教館、美崙公

園、兒童新樂園） 

2. 濕地有哪些重要性?（生態、防洪、淨水） 

3. 雙溪濕地公園有哪些水利配置設施?（沉澱池、礫石貯留槽、第

一密植區、開放水域、第二密植區、生態池) 

4. 記錄綠能觀測站的相關資料。 
太陽能即時發電（W） 風力即時發電（W） 今日累計發電量（KWh） 年度累計發電量（KWh） 

    

5. 請畫出雙溪濕地公園內風力發電裝置（風車) 

 

   
 
 
 
 
 
 

 

6. 植物參考項目（以圈選方式回答即可，若表格內沒有此種類可以自行

填入於空白欄位）： 

蘋果萍 圓心萍 微萍 青萍 紅毛丹 大萍 紫萍 

滿江紅 水葫蘆 槐葉萍 肚兜萍 楓香 九芎 樟樹 

       

7. 動物參考項目（以圈選方式回答即可，若表格內沒有此種類可以自行

填入於空白欄位）： 

伯勞鳥 紅冠水雞 綠繡眼 大白鷺 小白鷺 黃頭鷺 黑冠麻鷺 

夜鷺 五色鳥 麻雀 鴿子 白頭翁 八哥 珠頸班鳩 

       

 


